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edicao José Armando Torres

Maria Luisa Carvalho, Carlos Couceiro,
Joana Trindade e Silva e Isabel Damasceno

mealhada Carlos
Couceiro é o novo
Empreendedor 50+

000 Carlos Couceiro, pro-
prietario da empresa Measin-
dot-Engineering Lda, localiza-
da na Mealhada, recebeu, esta
semana, das maos da presiden-
te da Comissdo de Coordena- .
¢do e Desenvolvimento Regio-
nal (CCDR) do Centro, Isabel
Damasceno, a distin¢do de
Empreendedor 50+ da regido
centro em 2025. A cerimdnia
de entrega do prémio decorreu
nas instala¢des da empresa e
contou com a presenca de va-
rias individualidades.

José Couto

Jorge Brandao Joio Gabriel Silva
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Regido Centro distingue Carlos
Couceiro como empreendedor 50+

A Comissao de Coordena-
cdo e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDR
Centro) distinguiu o em-
presario Carlos Coucei-
ro como Empreendedor
50+ da Regido Centro em
2025. A iniciativa Em-
preendedor 50+ da regiao
Centro, que conta ja com
seis edicoes, & promovi-
da pela CCDR Centro, em
parceria com 25 entidades
daregido, e tem como ob-
jetivo valorizar publica-
mente empreendedores
com trajetorias de vida
inspiradoras, além de

incentivar o espirito em-
presarial em pessoas com
mais de 50 anos. Alem do
reconhecimento e distin-
cao do Empreendedor
50+, 0 prémio inclui a
atribuicao, pela CCDR
Centro, de cheques-pren-
da no valor total de 5.000
mil euros, destinados a
instituicbes com impac-
to social e cultural na
regiao Centro. Este ano,
as entidades beneficiadas
foram o Centro de Santo
Amaro da APPACDM de
Anadia e Casa dos Pobres
de Coimbra.

Ambito: Regional
Period.: Semanal
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Diario as Beiras - Mealhada: “A sorte vale 5% deste prémio, os outros 95% sao
trabalho e resiliéncia”

Internet 10/09/2025

Diéario As Beiras Online Daniel Filipe Pereira

http://www.pt.cision.com/s/?I=50eb7a83

Carlos Couceiro recebeu ontem das maos da presidente da Comissdo de Coordenacédo e
Desenvolvimento Regional (CCDR) do Centro, Isabel Damasceno, a distingdo de Empreendedor 50+
da regido Centro em 2025.

“E com muita honra que recebo este prémio. Na minha idade, isto é uma realizacdo pessoal. Se a
sorte existe, € apenas 5% deste prémio, os outros 95% sao trabalho e resiliéncia”, disse ontem Carlos
Couceiro, durante a ceriménia de entrega do prémio que decorreu nas instalagbes da sua empresa,
Measindot , Engineering Lda, na Mealhada.

A empresa é especializada na area da constru¢cdo metalica, dedicada ao projeto, fabrico e montagem
de estruturas metalicas e revestimentos.

Pode ler a noticia completa na edicdo impressa e digital do dia 09/09/2025 do DIARIO AS BEIRAS
Daniel Filipe Pereira
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Carlos Couceiro distinguido como
Empreendedor 50+

Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvi-

mento Regional do Centro (CCDR Centro)

distinguiu o empresério Carlos Couceiro
como Empreendedor 50+ da Regiao Centro 2025.
A cerimonia decorreu no passado dia 8 de setem-
bro, nas instalagdes da Measindot — Engineering
Lda, empresa fundada pelo homenageado, na
Mealhada.
A iniciativa Empreendedor 50+ da regido Centro,
janasua sexta edigdo, valoriza percursos de vida
inspiradores e incentiva o espirito empresarial
em pessoas com mais de 50 anos, numa regiao
marcada pelo envelhecimento demografico.
Além do reconhecimento, a distingdo incluiu a
atribui¢do de dois cheques-prenda no valor total
de 5 mil euros, destinados a institui¢oes da regiao.
O Centro de Santo Amaro da APPACDM de Ana-
dia, indicado por Carlos Couceiro, recebeu 4 mil
euros, enquanto a Casa dos Pobres de Coimbra,
proposta pelo Instituto Pedro Nunes (IPN), en-
tidade parceira da candidatura, foi contemplada
com mil euros.
Carlos Couceiro iniciou 0 seu percurso empre-
endedor aos 54 anos, apos varios anos a traba-
lhar numa empresa familiar. Criou a Measindot
- Engineering Lda., especializada em projeto,
fabrico e montagem de estruturas metalicas e
revestimentos. A empresa tem vindo a crescer de
forma sustentada, conta atualmente com mais de
30 colaboradores e dispde de modernas instalagdes
e equipamentos.
Entre os principais desafios enfrentados, o em-
presario destacou a escassez de trabalhadores

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 341,88cm2 Pag: 8,1

qualificados: “Um dos desafios mais persistentes
tem sido a escassez de trabalhadores qualificados
para desempenhar fungdes técnicas altamente
especializadas, como soldadores certificados,
serralheiros de precisdo, desenhadores técnicos e
operadores de maquinas CNC. Tal situagdo obriga
aempresa a investir continuamente na formagao
interna, no aperfeigoamento técnico da equipa e
na criagdo de um ambiente de trabalho capaz de
atrair e reter talento, mesmo num contexto de forte
concorréncia por recursos humanos.”, salienta
Carlos Couceiro.

O empresario sublinhou ainda que os valores
humanos e ambientais sdo pilares da sua empresa,
que aposta na valorizag¢do dos colaboradores, no
respeito pelo meio ambiente e em parcerias de
longo prazo assentes na confianga e transparéncia.
“Este compromisso humano traduz-se na aposta
continua na qualifica¢do profissional e no bem-
-estar dos colaboradores, criando um ambiente
de trabalho seguro, inclusivo e motivador. Por
outro lado, a aten¢do dada ao respeito pelo meio
ambiente demonstra que a empresa reconhece a
importancia de minimizar o impacto ambiental
das suas atividades”.

Com os olhos postos no futuro, o empresario
revelou que a Measindot pretende alcangar um
volume acumulado de 5,5 milhoes de euros em
investimento até 2030, refor¢ando a sua capaci-
dade produtiva e competitividade, e consolidan-
do a presenga nos mercados regional, nacional e
internacional. m

Ambito: Regional
Period.: Quinzenal
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Nova edicdo do Jornal da Mealhada ja esta nas bancas

Internet 10/09/2025
Jornal da Mealhada Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fbef5206

A edicdo 1200 do Jornal da Mealhada esta repleta de novidades com entrevistas, artigos de opinido e
artigos com muitas informagdes

Alguns dos nossos destaques:

O Jornal da Mealhada celebrou 40 anos de existéncia no passado dia 23 de agosto. Nesse mesmo
dia, realizou-se o funeral de Afonso Simd&es, diretor-adjunto do JM entre 1998 e 2013. Nuno Castela
Canilho partilhou um testemunho emotivo, sublinhando a importancia de Afonso Sim&es nao s6 para o
jornal, mas também para o desenvolvimento do desporto no concelho da Mealhada.

Carlos Couceiro foi distinguido pela CCDR Centro com o prémio Empreendedor 50+ da Regido Centro
2025, iniciativa que valoriza e incentiva o espirito empresarial em pessoas com mais de 50 anos.

A Radio Clube da Pampilhosa, em parceria com o Jornal da Mealhada, vai promover uma série de
debates com os candidatos & Presidéncia da Assembleia Municipal, a Camara Municipal e as juntas de
freguesia do concelho. O primeiro debate realiza-se ja no préoximo dia 13 de setembro.

Leia estas e outras noticias na nova edi¢cdo do Jornal da Mealhada.
1 minuto
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Carlos Couceiro é o Empreendedor 50+ da regidao Centro em 2025

Internet 09/09/2025

Bairrada Informacédo Online Ménica Sofia Lopes

http://www.pt.cision.com/s/?|=a85ce7a9

Se a sorte existe, vale aqui 5%, porque os outros 95% séo resiliéncia, trabalho arduo, dores de
cabeca e uma excelente equipa na Measindot , Engineering Lda , disse, na tarde de ontem, o
homenageado, de 63 anos, que criou a empresa especializada na area da construgao metalica, ha
cerca de uma década, no concelho da [ ]

Inicio Noticiario Carlos Couceiro é o Empreendedor 50+ da regido Centro em 2025
Noticiario Carlos Couceiro € o Empreendedor 50+ da regido Centro em 2025
Setembro 9, 2025

Se a sorte existe, vale aqui 5%, porque os outros 95% sao resiliéncia, trabalho arduo, dores de
cabeca e uma excelente equipa na Measindot , Engineering Lda , disse, na tarde de ontem, o
homenageado, de 63 anos, que criou a empresa especializada na area da constru¢cdo metalica, ha
cerca de uma década, no concelho da Mealhada, num investimento de trés milhdes euros, valor que
tenciona repetir com uma ampliagdo que levara a obtencdo de equipamento de automatizagéo e ao
aumento de recursos humanos. O valor do prémio, de cinco mil euros, foi entregue a duas institui¢oes.

A iniciativa Empreendedor 50+ da regiao Centro, que conta ja com seis edi¢des, é promovida pela
Comissdo de Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Centro, em parceria com 25 entidades da
regido, e tem como objetivo valorizar publicamente empreendedores com trajetérias de vida
inspiradoras, além de incentivar o espirito empresarial em pessoas com mais de 50 anos.

Fundador de uma empresa que completara dez anos, no préximo dia 9 de novembro, Carlos Couceiro
confessou sentir um orgulho muito grande pela atribuicdo deste prémio, feita com valor e lisura. Na
minha idade isto € uma grande realizagdo pessoal . Fizemos um investimento de mais de trés milhdes
de euros na criagcdo da empresa, aquisicdo do espac¢o (na Zona Industrial da Pedrulha), em
apetrechamento e contratacdo de mao de obra, tendo atualmente 40 colaboradores , referiu Carlos
Couceiro, avangando que ja adquiriu mais terrenos ao lado da empresa e que o proximo investimento
rondarid novamente os trés milhdes de euros .

Queremos centralizar todo o processo da empresa aqui, nomeadamente com tratamento de lacagem
automatica do aco, evitando a subcontratacdo , referiu, ao nosso jornal, explicando que, logo no
primeiro ano, tenciona contratar mais 20 colaboradores . Somos muito procurados por pessoas que
querem trabalhar, talvez pelas boas condi¢bes que damos , enalteceu, garantindo que o volume de
faturacdo em 2024 foi superior a trés milhdes de euros, valor ja ultrapassado este ano. Contamos em
chegar aos 4,5/5 milh6es de euros em 2025. Temos muito trabalho em carteira e o nosso foco é
sempre o de melhorar os servicos prestados perante os clientes e parceiros , enfatizou.

O presidente da Camara da Mealhada, Anténio Jorge Franco, afirmou que Carlos Couceiro muito tem
feito pela economia do concelho da Mealhada, enquanto dirigente da ACIBA e enquanto empresario .
Também Jorge Brito, da Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra, defendeu que os 50 anos
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séo cada vez mais uma fase de vida onde ha novo animo e capacidade empreendedora , enaltecendo
ainda o papel do Autarca da Mealhada, enquanto dinamo a lutar pelas pessoas e empresas do seu
territério .

Os candidatos a esta distingdo sao indicados pelas entidades parceiras (Associagdes Empresariais, CIM
s, Parques de Ciéncia e Tecnologia, IEFP, Portugal Inovacao Social e Turismo Centro de Portugal).
Isabel Damasceno, presidente da CCDR Centro, congratulou o empresario e empreendedor numa area
de tdo grande competitividade , bem como o envolvimento dos varios parceiros na escolha deste
prémio .

Além do reconhecimento e distincdo do Empreendedor 50+, o prémio inclui a atribuicdo, pela CCDR
Centro, de cheques-prenda no valor total de cinco mil euros, destinados a instituicbes com impacto
social e cultural na regido Centro. Assim, o Centro de Santo Amaro de Casal Comba da APPACDM de
Anadia (entidade indicada pelo Empreendedor 50+) recebeu quatro mil euros; e a Casa dos Pobres de
Coimbra (indicada pelo Instituto Pedro Nunes, quem prop6s o empresario distinguido nesta edicdo)
recebeu mil euros.

Valor integral do prémio foi para duas instituices

Durante a cerimoénia, Maria Luisa Carvalho, presidente da Casa dos Pobres de Coimbra, que recebeu
mil euros com o Empreendedor 50+ de 2025, deu conhecimento que a instituicdo se prepara para
passar de 63 idosos para 112 camas, depois de ha dois anos termos dado inicio a ampliagcdo das
instalacdes . Estamos a falar de um investimento de trés milhdes de euros, em que ndo conseguimos
candidatura do PARES, mas estamos com perspetivas referentes ao PRR, tendo a obra de ficar pronta
até 30 de margo de 2026 , disse, informando que a lista de espera (da instituicdo) vai nas 200
inscrigoes .

A Casa dos Pobres de Coimbra completou 90 anos a 8 maio deste ano, tendo sido fundada pela PSP,
Governo Civil e Camara de Coimbra, para retirar das ruas mendigos que “perturbavam” o normal
funcionamento do comércio local . 90 anos se passaram e o legado é muito pesado, termos, contudo,
muita solidariedade por parte de cidaddos e empresas , congratulou, explicando que atualmente a
instituicdo tem 63 idosos grande parte com pensdes de baixo rendimento, mas que tém ali um fim de
vida de qualidade .

Na Casa dos Pobres temos muito dinamismo e ndo queremos 0s nossos idosos sentados em frente a
televisdo. Investimos na equipa técnica e hoje temos psicéloga, fisioterapeuta, nutricionista, entre
outros técnicos de especialidade .

Joana Trindade e Silva, presidente da diregdo da APPACDM de Anadia, disse também que a instituicdo
existe para criar oportunidades e que receber este prémio (de quatro mil euros) é um sinal de que a
comunidade reconhece o nosso trabalho .

Ménica Sofia Lopes
Ménica Lopes
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“A sorte

vale 5% deste [
)rémio, os
outros 95%

eresiliéncia

Carlos Couceiro tem 63 anos,

e fundou Measindot - Engineering
Lda ha quase 10. Ontem foi
distinguido como Empreendedor
50+ daregido Centro

*  EMPREE
‘.’. x

000 Carlos
Couceiro re-

L]
cebeu ontem
das maos da

nresidente da

r””ﬂ‘EEHﬂrmg

a® 5[\1-

Maria Luisa Carvalho (Casa dos Pobres de Coimbra) com Carlos Couceiro,

minha idade, isto € uma
realizacao pessoal. Se a
sorte existe, &€ apenas 5%
deste prémio, os outros
95% sao trabalho e resili-
éncia”, disse ontem Car-

Comissao  los Couceiro, durante a
’ ' de Coor- cerimoniade entrega do
denac¢ido e prémio quedecorreunas
Desenvol-  instalagdes da suaempre-
vimento sa, Measindot - Engine-

Regional (CCDR)do Cen- ering Lda, na Mealhada.
tro, Isabel Damasceno,a  Aempresaé especializa-
distingdo de Empreende-  dana area da construgao
dor50+daregido Centro metdlica, dedicada ao
em 2025. projeto, fabrico e monta-
“Ecommuitahonraque gemde estruturas metali-

recebo este prémio. Na cas e revestimentos.

o prémio

A atribuicao deste ga-
lardao permite ao em-
presario e a entidade
que indicou o candida-
to, neste caso o Instituto
Pedro Nunes (IPN), esco-
lherem duas instituicoes
de solidariedade social
parabeneficiarem de um
cheque-prenda no valor
total de cinco mil euros.

Carlos Couceiro esco-
lheu entregar os quatro
mil euros ao Centro de
Santo Amaro da APPA-
CDM de Anadia, devido
as ligacoes familiares e
afetivas com a instituicao,

Joana Trindade e Silva (APPACDM de Anadia) e Isabel Damasceno

umavez que aafilhadado
empresario & utente na
instituicao.

Ja o IPN, que esteve re-
presentado pelo presi-
dente Jodo Gabriel Silva,
escolheu atribuir o apoio
de mil euros a Casa dos
Pobres de Coimbra.

Isabel Damasceno con-
fessouque este € o prémio
que mais prazer lhe da
atribuir porque é “uma
oportunidade de pro-
mover um empresario e
ajudar estas instituicoes”,
disse.
| Daniel Filipe Pereira

Measindot vai crescer

000 A iniciativa Empreendedor 50+ da regiao
Centro, que conta ja com seis edi¢cdes, € promovida
pela CCDR Centro, em parceria com 25 entidades
da regido, e tem como objetivo valorizar publica-
mente empreendedores com trajetorias de vida ins-
piradoras, além de incentivar o espirito empresarial
em pessoas com mais de 50 anos. A distinc¢do ja foi
atribuida a Filomena Falcdo (2024), Ana Garcia
(2023),Jodo Pereira Tomas (2022), Maria Manuela
Carmona (2021)e Fernando Seabra Santos (2019).

000 Carlos Couceiro vai investir trés milhoes
de euros com o objetivo de obter uma melhor
operacionalidade e apostar em nova tecnologia. A
empresa vai ser alargada e ainda este més vai rece-
ber cinco novas maquinas para trabalhar o aco. A
Measindot-Engineering Lda pretende ultrapassar
os quatro milhdes e meio de euros em volume de
negocio este ano. A perspetiva € contratar mais 20
colaboradores e receber amao-de-obra qualificada
das escolas profissionais do concelho.
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Emilio Torrao “despede-se”
com prestacao de contas

Ultimo discurso do autarca, enquanto presidente da camara.
no Dia do Municipio de Montemor-o-Velho >Pags 12 e 13
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Carlos Couceiro é o Empreendedor 50+
daregiao Centro em 2025

Mealhada A iniciativa ¢ promovida pela Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Centro, em parceria
com 25 entidades, e tem como objetivo valorizar publicamente empreendedores com trajetdrias de vida inspiradoras

‘f’-

A CCDR Centro distinguiu, ontem, o empresdrio Carlos Couceiro como Empreendedor 50+ da regido Centro, nas instalagées da Measindot - Engineering Lda, na Mealhada

Mbénica Sofia Lopes

«Se a sorte existe, vale aqui 5%,
porque os outros 95% saoresi-
liéncia, trabalho arduo, dores de
cabega e uma excelente equipa
na Measindot - Engineering
Ldan, disse, na tarde de ontem,
Carlos Couceiro, 0 homenage-
ado, de 63 anos, que criouaem-
presa especializada na drea da
construgdo metilica, hd cerca
deuma década, no concelho da
Mealhada, num investimento
de trés milhoes de euros, valor
que tenciona repetir com uma
ampliacdo que levara a obten-
¢do de equipamento de auto-

matizacio e ao aumento de re-
cursos humanos. O valor do
prémio, de cinco mil euros, foi
entregue a duas instituicoes.

A iniciativa Empreendedor
50+daregiao Centro, que conta
ja com seis edigoes, é promo-
vida pela Comissao de Coorde-
nacio e Desenvolvimento Re-
gional do Centro, em parceria
com 25 entidades da regido, e
tem como objetivo valorizar
publicamente empreendedores
comtrajetorias de vida inspira-
doras, além de incentivar o es-
pirito empresarial em pessoas
com mais de 50 anos.

Fundador de uma empresa

que completara dez anos, no
proximo dia 9 de novembro,
Carlos Couceiro confessou sen-
tir «um orgulho muito grande
pela atribuicao deste prémio,
feita com valor e lisura. Na mi-
nha idade isto é uma grande
realizacdo pessoal». «Fizemos
um investimento de mais de
trés milhdes de euros na criagio
da empresa, aquisi¢ao do es-
paco (naZona Industrial da Pe-
drulha), em apetrechamento e
contratacdo de méo de obra,
tendo atualmente 40 colabora-
doresy, referiu Carlos Couceiro,
avancando que ja adquiriu
«mais terrenos ao lado da em-

presa e que 0 proximo investi-
mento rondard novamente os
trés milhdes de euros».
«Queremos centralizar todo
0 processo da empresa aqui,
nomeadamente com trata-
mento de lacagem automdtica
do ago, evitando a subcontra-
tagdon, referiu, ao nosso jornal,
explicando que, logo no pri-
meiro ano, tenciona contratar
«mais 20 colaboradoresy. «So-
mos muito procurados por
pessoas que querem trabalhar,
talvez pelas boas condicoes
que damos, enalteceu, garan-
tindo que o volume de fatura-
¢ao em 2024 foi superior a trés

milhdes de euros, valor jd ul-
trapassado este ano. «Conta-
mos em chegar aos 4,5/5 mi-
lhoes de euros em 2025. Temos
muito trabalho em carteira e o
nosso foco é sempre o de me-
lhorar os servicos prestados
perante os clientes e parcei-
ros», enfatizou.

O presidente da Camara da
Mealhada, Anténio Jorge Fran-
co, afirmou que «Carlos Cou-
ceiro muito tem feito pela eco-
nomia do concelho da Mea-
lhada, enquanto dirigente da
ACIBA e enquanto empresarion.
Também Jorge Brito,da Comu-
nidade Intermunicipal da Re-

Valor integral do prémio foi para duas institui¢des com impacto social e cultural na regido

Durante a ceriménia, Maria
Luisa Carvalho, presidente
da Casa dos Pobres de
Coimbra, que recebeu mil
euros com o Empreendedor
50+ de 2025, deu conheci-
mento que a instituicio se
prepara para passar de 63
idosos para 112 camas, «de-
pois de ha dois anos termos
dado inicio a ampliacao das
instalagoesy. «Estamos a fa-
lar de um investimento de
trés milhoes de euros, em
que nao conseguimos can-
didatura do PARES, mas es-
tamos com perspetivas refe-
rentes ao PRR, tendo a obra

de ficar pronta até 30 de
marco de 2026», disse, infor-
mando que «a lista de es-
pera (da instituicdo) vai

nas 200 inscri¢oesy.

A Casa dos Pobres de Coim-
bra completou 90 anos a

8 maio deste ano, tendo sido
fundada pela PSP, Governo
Civil e Camara de Coimbra,
«para retirar das ruas men-
digos que “perturbavam” o
normal funcionamento do
comércio local». «<90 anos se
passaram e o legado é muito
pesado, mas temos, con-
tudo, muita solidariedade
por parte de cidadios e em-

presasy, congratulou, expli-
cando que atualmente a ins-
tituicao tem 63 idosos,
«grande parte com pensoes

de baixo rendimento, mas
que tém ali um fim de vida
de qua]idade».

«Na Casa dos Pobres temos

muito dinamismo e nao
queremos 0s nossos idosos
sentados em frente a televi-
sdo. Investimos na equipa
técnica e hoje temos psico-
loga, fisioterapeuta, nutri-
cionista, entre outros técni-
cos de especialidade».
Joana Trindade e Silva, pre-
sidente da direcao da AP-
PACDM de Anadia, disse
também que a instituicao
«existe para criar oportuni-
dades» e que receber este
prémio (de quatro mil eu-
ros) «é um sinal de que

a comunidade reconhece

0 nosso trabalhoy. ¢

gido de Coimbra, defendeu que
«0s 50 anos sdo cada vez mais
uma fase de vida onde ha novo

animo e capacidade empreen-
dedorax, enaltecendo ainda o
papel do autarca da Mealhada,
enquanto «dinamo a lutar pelas
pessoas e empresas do seu ter-
Titorio.

Os candidatos a esta distingio
sdo indicados pelas entidades
parceiras (Associagdes Empre-
sariais, CIM’s, Parques de Cién-
cia e Tecnologia, IEFP, Portugal
Inovacio Social e Turismo Cen-
tro de Portugal). Isabel Damas-
ceno, presidente da CCDR Cen-
tro, congratulou «o empresario
e empreendedor numa drea de
tao grande competitividade,
bem como «o envolvimento
dos varios parceiros na escolha
deste prémio.

Além do reconhecimento e
distingdo do Empreendedor
50+, o prémio inclui a atribui-
¢ao, pela CCDR Centro, de che-
ques-prenda no valor total de
cinco mil euros, destinados a
instituicdes com impacto social
e cultural na regiao Centro. As-
sim, o Centro de Santo Amaro
de Casal Comba da APPACDM
de Anadia (entidade indicada
pelo Empreendedor 50+) rece-
beu quatro mil euros; e a Casa
dos Pobres de Coimbra (indi-
cada pelo Instituto Pedro Nu-
nes, quem propos o empresario
distinguido nesta edicdo) rece-
beumil euros. «
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Carlos Couceiro é o Empreendedor 50+ da regidao Centro em 2025

Internet 09/09/2025

Diéario de Aveiro Online Ménica Sofia Lopes

http://www.pt.cision.com/s/?l=d4b9e2ce

DREconomiaMealhadaCarlos Couceiro é o Empreendedor 50+ da regido Centro em 2025A iniciativa é
promovida pela Comissédo de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro, em parceria com 25
entidades, e tem como objetivo valorizar publicamente empreendedores com trajetérias de vida
inspiradoras

Se a sorte existe, vale aqui 5%, porque os outros 95% sao resiliéncia, trabalho arduo, dores de
cabeca e uma excelente equipa na Measindot - Engineering Lda , disse, na tarde de ontem, Carlos
Couceiro, o homenage-a-do, de 63 anos, que criou a empresa especializada na area da construcao
metélica, ha cerca de uma década, no concelho da Mealhada, num investimento de trés milhfes de
euros, valor que tenciona repetir com uma ampliagdo que levara a obtencdo de equipamen-to de
automatizacdo e ao aumento de recursos humanos. O valor do prémio, de cinco mil euros, foi
entregue a duas instituigdes.

A iniciativa Empreendedor 50+ da regido Centro, que conta ja com seis edi¢des, € promovida pela
Comissédo de Coordenacgédo e Desenvolvimento Regional do Centro, em parceria com 25 entidades da
regido, e tem como objetivo valorizar publicamente empreendedores com trajetdrias de vida
inspiradoras, além de incentivar o espirito empresarial em pessoas com mais de 50 anos.

Para continuar a ler este artigo

Se ainda néo é

nosso assinante:Assine agoraSe ja é nosso
assinante:Inicie sessdo

Ménica Sofia Lopes
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Mealhada Fundador da Measindot manifesta o orgulho pelo reconhecimento
recebido aos 63 anos e destaca novos investimentos previstos

Carlos Couceiro com Isabel Damasceno e Anténio Jorge Franco

Monica Sofia Lopes

«Se asorte existe, vale aqui 5%,
porque os outros 95% sdo resi-
liéncia, trabalho arduo, dores de
cabeca e uma excelente equipa
na Measindot - Engineering
Lday, disse, na tarde de ontem,
0 homenageado, de 63 anos,
que criou a empresa especiali-
zadanadrea da construgio me-
talica, hd cerca de uma década,
no concelho daMealhada, num
investimento de trés milhdes
euros, valor que tenciona repe-
tir com uma ampliagao que le-
vard a obtencdo de equipa-
mento de automatizacio e ao
aumento de recursos humanos.
O valor do prémio, de cincomil
euros, foi entregue a duas insti-
tuigoes.

Aos 63 anos, Carlos
Couceiro ja prepara
um novo investimento,
arondar os trés
milhGes de euros

A iniciativa Empreendedor
50+daregiao Centro, que conta
ja com seis edicoes, é promo-
vida pela Comisséo de Coorde-
nacdo e Desenvolvimento Re-
gional do Centro (CCDRC), em
parceria com 25 entidades da
regido, etem como objetivo va-
lorizar publicamente empreen-
dedores com trajetorias de vida
inspiradoras, além de incentivar
0 espirito empresarial em pes-
soas com mais de 50 anos.

Fundador de uma empresa
que completard dez anos, no
proximo dia 9 de novembro,
Carlos Couceiro confessou
sentir «um orgulho muito
grande pela atribuicio deste
prémio, feita com valor e li-
sura». «Na minha idade isto é
uma grande realizacdo pes-
soal», considerou.

«Fizemos um investimento
de mais de trés milhdes de eu-
ros na criacio da empresa,
aquisi¢ao do espaco (na Zona
Industrial da Pedrulha),em ape-
trechamento e contratagio de
maéo de obra, tendo atualmente
40 colaboradores», referiu,
avancando que jd adquiriu
«mais terrenos ao lado da em-
presa e que o proximo investi-

mento rondard novamente 0s
trés milhoes de eurosy.

«Queremos centralizar todo
0 processo da empresa aqui»,
referiu, ao nosso jornal, expli-
cando que, logo no primeiro
ano, tenciona contratar «mais
20 colaboradores». «Somos
muito procurados por pessoas
que querem trabalhar, talvez
pelas boas condicoes que da-
mos», enalteceu, garantindo
que o volume de faturacio em
2024 foi superior a trés milhoes
de euros, valor ja ultrapassado
este ano. «Contamos em chegar
a0s 4,5/5 milhoes de euros em
2025y, referiu.

O presidente da Camara da
Mealhada, Ant6nio Jorge Fran-
co, afirmou que «Carlos Cou-

Prémio entregue a duas instituicoes

Maria Luisa Carvalho, presi-
dente da Casa dos Pobres de
Coimbra, que recebeu mil
euros com o Empreendedor
50+ de 2025, deu conheci-
mento que a institui¢ao se
prepara para passar de 63
idosos para 112 camas, com a
ampliacdo das instalagoes.
«Estamos a falar de um in-
vestimento de trés milhoes
de euros, em que nao conse-
guimos candidatura do PA-
RES, mas estamos com pers-
petivas referentes ao PRR,
tendo a obra de ficar pronta

até 30 de marco de 2026y,
disse, informando que «a
lista de espera (da institui-
¢40) vai nas 200 inscri¢oes».
A Casa dos Pobres de Coim-
bra completou 90 anos a 8
maio deste ano, tendo sido
fundada «para retirar das
ruas mendigos que “pertur-
bavam” o normal funciona-
mento do comércio local».
«90 anos se passaram e o le-
gado é muito pesado, ter-
mos, contudo, muita solida-
riedade por parte de cida-
dios e empresasy, congratu-

ceiro muito tem feito pela eco-
nomia do concelho da Mea-
lhada, enquanto dirigente da
ACIBA e enquanto empresarion.
Também Jorge Brito,da Comu-
nidade Intermunicipal da Re-
gido de Coimbra, defendeu que
«0s 50 anos sdo cada vez mais
uma fase de vida onde hd novo
animo e capacidade empreen-
dedoran.

Os candidatos a esta distin¢io
de Empreendedor 50+ da re-
gido Centro sdo indicados pelas
entidades parceiras (Associa-
¢oes Empresariais, CIM, Par-
ques de Ciéncia e Tecnologia,
IEFP, Portugal Inovacao Social
e Turismo Centro de Portugal).
Isabel Damasceno, presidente
da CCDR Centro, congratulou
«oempresdrio e empreendedor
numa drea de tdo grande com-
petitividade».

Além do reconhecimento e
distingdo do Empreendedor
50+, o prémio inclui a atribui-
¢do, pela CCDR Centro, de che-
ques-prenda no valor total de
cinco mil euros, destinados a
institui¢des com impacto social
e cultural na regido Centro. As-
sim, o Centro de Santo Amaro
de Casal Comba da APPACDM
de Anadia (entidade indicada
pelo Empreendedor 50+) rece-
beu quatro mil euros, e a Casa
dos Pobres de Coimbra (indi-
cada pelo Instituto Pedro Nu-
nes, quem propos o empresario
distinguido nesta edicéo) rece-
beu mil euros.«

lou, explicando que atual-
mente a instituicio tem 63
idosos «grande parte com
pensdes de baixo rendi-
mento, mas que tém ali um
fim de vida de qualidade>.
Joana Trindade e Silva, pre-
sidente da direciao da AP-
PACDM de Anadia, disse
também que a institui¢ao
«existe para criar oportuni-
dades» e que receber este
Pprémio, de quatro mil euros,
«éum sinal de que a comu-
nidade reconhece o traba-
Tho».«
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O empresario Carlos Couceiro foi hoje distinguido pela CCDR Centro como Empreendedor 50+ da
Regidao Centro 2025, informa em nota

Por sua iniciativa, criou a Measindot , Engineering Lda, empresa especializada na area da construgédo
metalica, dedicada ao projeto, fabrico e montagem de estruturas metalicas e revestimentos.
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CCDR Centro distingue Carlos Couceiro como Empreendedor 50+

Internet 08/09/2025

Aveiro Mag Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ef66e061

A Comisséo de Coordenacgéo e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro) distingue esta
segunda-feira, dia 8 de setembro, o empresario Carlos Couceiro como Empreendedor 50+ da regido
Centro em 2025. A ceriménia de distingdo tera lugar nas instalagbes da empresa Measindot -
Engineering Lda, propriedade do Empreendedor, localizada na Mealhada.

A iniciativa Empreendedor 50+ da regido Centro, que conta ja com seis edi¢des, € promovida pela
CCDR Centro, em parceria com 25 entidades da regido, e tem como objetivo valorizar publicamente
empreendedores com trajetérias de vida inspiradoras, além de incentivar o espirito empresarial em
pessoas com mais de 50 anos.

Aveiro Mag
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Regido Centro distingue Carlos Couceiro
como empreendedor 50+

Comissao de Coordena-
A ¢do e Desenvolvimento

Regional do Centro (CCDR
Centro) distinguiu, esta segun-
da-feira, o empresario Carlos
Couceiro como Empreendedor
50+ da regidao Centro em 2025.

A ceriménia de distingao tera
lugar nas instalacdes da empre-
sa Measindot - Engineering Lda,
propriedade do Empreendedor,
localizada na Mealhada.

A iniciativa Empreendedor
50+ da regiao Centro, que conta
ja com seis edicoes, é promovi-
da pela CCDR Centro, em parce-
ria com 25 entidades da regiao,
e tem como objectivo valorizar
publicamente empreendedores
com trajectorias de vida inspira-
doras, além de incentivar o espi-
rito empresarial em pessoas com
mais de 50 anos.

“Sendo a regiao Centro uma
regiao envelhecida e a envelhe-
cer rapidamente, importa criar
condi¢bes para que cada vez
mais pessoas se mantenham
activas por mais tempo, prolon-
guem ou alterem as suas carrei-
ras profissionais e se envolvam
na transmissao e partilha de co-
nhecimentos, dando assim um
valioso contributo para a eco-
nomia e para a sociedade” refere
a CCDR Centro, acrescentando
que com esta iniciativa “vai ao
encontro desse designio regio-
nal e contribui para o combate
ao idadismo”.

Os candidatos a esta distingao
sao indicados pelas entidades
parceiras (Associacbes Empre-
sariais, Comunidades Intermuni-

cipais, Parques de Ciéncia e Tec-
nologia, Instituto do Emprego e
Formacao Profissional, Portugal
Inovacao Social e Turismo Centro
de Portugal). Todas as candida-
turas sao analisadas por um juri,
constituido por representantes
de entidades relacionadas com
o emprego, o empreendedoris-
mo e o envelhecimento activo e
saudavel.

Além do reconhecimento e
distincdo do Empreendedor
50+, o prémio inclui a atribuicao,
pela CCDR Centro, de cheques-

| ‘:-‘\:1\.
/ &

7
" i

-prenda no valor totaI de 5.000
mil euros, destinados a institui-
¢des com impacto social e cultu-
ral na regiao Centro. Este ano, as
entidades beneficiadas serao:

Centro de Santo Amaro da
APPACDM de Anadia (indicada
pelo Empreendedor 50+), que
receberd 4.000 euros.

Casa dos Pobres de Coimbra
(indicada pelo IPN - Instituto Pe-
dro Nunes, entidade que propds
o empresario distinguido nesta
edicao), que recebera 1.000 eu-
ros.
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DR

CCDR Centro distingue
empresario da Mealhada

Prémio inclui a atribuicao de cheques-prenda, no valor de cinco mil euros,
a duas instituicbes com impacto social e cultural na regiao Centro

000 A Comissao de Coor-
denacao e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDR
Centro) distingue, hoje, o
empresario Carlos Couceiro
como Empreendedor 50+
da regido Centro em 2025.
A cerimonia tera lugar nas
instalacdes da empresa Me-
asindot - Engineering Lda,
propriedade do empreen-
dedor, na Mealhada.

Ainiciativa Empreendedor
50+ da regiao Centro, que
conta ja com seis edigdes,
€ promovida pela CCDR
Centro, em parceria com 25
entidades da regido, e tem
como objetivo valorizar pu-
blicamente empreendedo-

res com trajetorias de vida
inspiradoras, além de incen-
tivar o espirito empresarial
em pessoas com mais de 50
anos.

Sendo aregido Centro uma
regido envelhecida e a en-
velhecer rapidamente, im-
porta criar condicoes para
que cada vez mais pessoas
se mantenham ativas por
mais tempo, prolonguem
ou alterem as suas carreiras
profissionais e se envolvam
na transmissao e partilha
de conhecimentos, dando
assim um valioso contributo
para a economia e para a so-
ciedade. Com esta iniciativa,
a CCDR Centrovaiao encon-

tro desse designio regional e
contribui para o combate ao
idadismo.

Os candidatos a esta distin-
cdo sdoindicados pelas enti-
dades parceiras (Associacdes
Empresariais, Comunidades
Intermunicipais, Parques de
Ciéncia e Tecnologia, Insti-
tuto do Emprego e Forma-
cdo Profissional, Portugal
Inovacao Social e Turismo
Centro de Portugal). Todas as
candidaturas sdo analisadas
por um jari, constituido por
representantes de entidades
relacionadas com o empre-
g0, o empreendedorismo
e o envelhecimento ativo e
saudavel.
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CCDR Centro distingue empresario Carlos Couceiro

A Comissdo de Coordenacgao e Desenvolvimento Regional do Centro distingue, hoje,
as 16 horas, o empresdrio Carlos Couceiro como Empreendedor 50+ da regido Centro
A ceriménia terd lugar na sua empresa, a Measindot - Engineering Lda, na Mealhada.
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Carlos Couceiro é Empreendedor
50+ da regiao Centro em 2025

Mealhada Prémio € entregue hoje pela Comissao de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional
do Centro, numa sessao em que serdo ainda atribuidos cheques-prenda a duas entidades sociais

O empresdrio Carlos Couceiro
vai ser distinguido hoje pela
Comissao de Coordenacio e
Desenvolvimento Regional do
Centro (CCDR Centro) como
Empreendedor 50+ da regiao
Centro em 2025. A ceriménia
realiza-se a partir das 16h00,
nas instalagoes da empresa
Measindot - Engineering Lda,
na Mealhada, de que Carlos
Couceiro é proprietario.

Ja com seis edicoes, a inicia-
tiva Empreendedor 50+ da re-
gido Centro, promovida pela
CCDR Centro em parceria com
25 entidades da regido, tem
como objetivo «valorizar publi-
camente empreendedores com
trajetrias de vida inspiradoras,

além de incentivar o espirito
empresarial em pessoas com
mais de 50 anos».

«Sendo aregido Centro uma
regido envelhecida e a enve-
Thecer rapidamente, importa
criar condigoes para que cada
vez mais pessoas se mante-
nham ativas por mais tempo,
prolonguem ou alterem as
suas carreiras profissionais e
se envolvam na transmissao
e partilha de conhecimentos,
dando assim um valioso con-
tributo para a economia e
para a sociedade. Com esta
iniciativa, a CCDR Centro vai
ao encontro desse designio
regional e contribui para o
combate ao idadismon, refere

DR.

—

Carlos Couceiro ¢ CEO na empresa Measindot Engineering Lda

aquela entidade, com sede em
Coimbra.

Em comunicado ontem di-
vulgado, a CCDR Centro escla-
rece que os candidatos a esta
distingdo sdo indicados pelas
entidades parceiras (associa-
¢Oes empresariais, comunida-
des intermunicipais, parques de
ciéncia e tecnologia, Instituto do
Emprego e Formagao Profissio-
nal, Portugal Inovacao Social e
Turismo Centro de Portugal),
sendo as candidaturas analisa-
das por um juri constituido por
representantes de entidades re-
lacionadas com o emprego, o
empreendedorismo e o enve-
lhecimento ativo e saudavel.

Ao reconhecer e distinguir o

Ambito: Regional

Empreendedor 50+, 0 prémio
instituido pela Comissao de
Coordenacao e Desenvolvi-
mento Regional do Centro in-
clui a atribuicdo de cheques-
-prenda no valor total de 5000
mil euros, para institui¢oes com
impacto social e cultural na re-
gido Centro, sendo este ano be-
neficiados o Centro de Santo
Amaro daAPPACDM de Anadia
(indicado pelo Empreendedor
50+), que receberd 4.000 euros,

Centro de Santo
Amaro da APPACDM
de Anadia e Casa
dos Pobres de Coim-
bravao receber
cheques-prenda

eaCasados Pobres de Coimbra
(indicada pelo IPN - Instituto
Pedro Nunes, entidade que pro-
pos o empresdrio distinguido
nesta edicdo), que receberd
1.000 euros. Estas entidades so-
ciais estardo presentes na ceri-
monia, que tem inicio as 16h00
eencerra as 17h00 com a inter-
vencao de Isabel Damasceno,
presidente da CCDR Centro.«
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EconomiaMealhadaCarlos Couceiro é o Empreendedor 50+Fundador da Measindot manifesta o orgulho
pelo reconhecimento recebido aos 63 anos e destaca novos investimentos previstos

Se a sorte existe, vale aqui 5%, porque os outros 95% séao resiliéncia, trabalho arduo, dores de
cabeca e uma excelente equipa na Measindot - Engineering Lda , disse, na tarde de ontem, o
homenageado, de 63 anos, que criou a empresa especializada na area da constru¢cdo metalica, ha
cerca de uma década, no concelho da Mealhada, num investimento de trés milhdes euros, valor que
tenciona repetir com uma ampliagdo que levara a obtencdo de equipamento de automatizagéo e ao
aumento de recursos humanos. O valor do prémio, de cinco mil euros, foi entregue a duas institui¢des.

A iniciativa Empreendedor 50+ da regiao Centro, que conta ja com seis edi¢des, é promovida pela
Comissdo de Coordenacado e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC), em parceria com 25
entidades da regido, e tem como objetivo valorizar publicamente empreendedores com trajetérias de
vida inspiradoras, além de incentivar o espirito empresarial em pessoas com mais de 50 anos.

Fundador de uma empresa que completara dez anos, no préximo dia 9 de novembro, Carlos Couceiro
confessou sentir um orgulho muito grande pela atribuicdo deste prémio, feita com valor e lisura . Na
minha idade isto € uma grande realizacdo pessoal , considerou.

Fizemos um investimento de mais de trés milhdes de euros na criagcdo da empresa, aquisi¢cdo do
espacgo (na Zona Industrial da Pedrulha), em apetrechamento e contratacdo de mao de obra, tendo
atualmente 40 colaboradores , referiu, avancando que ja adquiriu mais terrenos ao lado da empresa e
que o proximo investimento rondara novamente os trés milhfes de euros .

Queremos centralizar todo o processo da empresa aqui , referiu, ao nosso jornal, explicando que, logo
no primeiro ano, tenciona contratar mais 20 colaboradores . Somos muito procurados por pessoas
que querem trabalhar, talvez pelas boas condi¢cdes que damos , enalteceu, garantindo que o volume
de faturagdo em 2024 foi superior a trés milhdes de euros, valor ja ultrapassado este ano. Contamos
em chegar aos 4,5/5 milhdes de euros em 2025 , referiu.

O presidente da Camara da Mealhada, Antdnio Jorge Fran-co, afirmou que Carlos Couceiro muito tem

feito pela economia do concelho da Mealhada, enquanto dirigente da ACIBA e enquanto empresario .

Também Jorge Brito, da Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra, defendeu que os 50 anos
sdo cada vez mais uma fase de vida onde ha novo animo e capacidade empreendedora .

Os candidatos a esta distincdo de Empreendedor 50+ da regido Centro sdo indicados pelas entidades
parceiras (Associacdes Empresariais, CIM s, Parques de Ciéncia e Tecnologia, IEFP, Portugal Inovacao
Social e Turismo Centro de Portugal). Isabel Damasceno, presidente da CCDR Centro, congratulou o
empreséario e empreendedor numa area de tdo grande competitividade .

Além do reconhecimento e distingdo do Empreendedor 50+, o prémio inclui a atribuicdo, pela CCDR
Centro, de cheques-prenda no valor total de cinco mil euros, destinados a instituicbes com impacto
social e cultural na regido Centro. Assim, o Centro de Santo Amaro de Casal Comba da APPACDM de
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Anadia (entidade indicada pelo Empreendedor 50+) recebeu quatro mil euros, e a Casa dos Pobres de
Coimbra (indicada pelo Instituto Pedro Nunes, quem propds o empresario distinguido nesta edi¢do)
recebeu mil euros.|

[Additional Text]:
P17 Empreendedor T
Ménica Sofia Lopes
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CCDR Centro reconhece empresario da Mealhada com prémio Empreendedor 50+

Internet 08/09/2025

Jornal da Mealhada Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=1117alc2

Carlos Couceiro vai ser hoje, dia 8 de setembro, distinguido pela CCDR Centro como Empreendedor
50+ da Regiao Centro 2025

A Comissdo de Coordenacado e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR Centro) vai distinguir,
hoje, 8 de setembro, o empresario Carlos Couceiro como Empreendedor 50+ da Regido Centro 2025.
A ceriménia terd lugar nas instalagdes da Measindot , Engineering Lda, empresa do homenageado,
localizada na Mealhada.

A iniciativa, que vai ja na sua sexta edicdo, pretende valorizar publicamente percursos de vida
inspiradores e incentivar o espirito empresarial em pessoas com mais de 50 anos, numa regido onde o
envelhecimento demografico € uma realidade crescente.

Segundo a CCDR Centro, o projeto “Empreendedor 50+” procura criar condi¢des para que os cidadaos
se mantenham ativos por mais tempo, prolonguem ou reinventem as suas carreiras e partilhem
conhecimentos, contribuindo para o desenvolvimento econémico e social, ao mesmo tempo que
combate o idadismo.

Os candidatos a esta distincdo sdo propostos por um conjunto de 25 entidades parceiras, entre
associacdes empresariais, comunidades intermunicipais, parques de ciéncia e tecnologia, Instituto do
Emprego e Formacao Profissional, Portugal Inovacdo Social e Turismo Centro de Portugal. As
candidaturas sdo avaliadas por um juri ligado ao emprego, ao empreendedorismo e ao envelhecimento
ativo.

Além do reconhecimento publico, o prémio contempla ainda a atribuicdo de cheques-prenda no valor
global de 5 mil euros, destinados a instituicdes da regido com impacto social e cultural. Este ano,
serdo apoiadas o Centro de Santo Amaro da APPACDM de Anadia (4.000 euros), (com sede na
Mealhada) indicado pelo empresario distinguido, e a Casa dos Pobres de Coimbra (1.000 euros),
proposta pelo Instituto Pedro Nunes, entidade que apresentou a candidatura de Carlos Couceiro.
Programa:

16h00 , Rececdo de Convidados

16h15 , Sesséo de Abertura

16h30 , Distincdo do Empreendedor 50+ da Regido Centro

16h45 , Entrega de prémios as entidades sociais

Centro de Santo Amaro da APPACDM de Anadia (indicado pelo Empreendedor 50+)

Casa dos Pobres de Coimbra (indicada pela Entidade Parceira , Instituto Pedro Nunes)
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17h00 , Sessao de Encerramento

Isabel Damasceno , Presidente da CCDR Centro
2 minutos
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CCDRC / Concurso Empreendedor 50+ : Empreséario da Mealhada distinguido na
edicao anual

Internet 08/09/2025

Noticias de Aveiro Online Julio Almeida

http://www.pt.cision.com/s/?|=d6fdb982

Measindot - Engineering Lda.

Carlos Couceiro (Measindot , Engineering Lda.) foi distinguido pela Comissdo de Coordenacgéo e
Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC) como Empreendedor 50+ .

A iniciativa, que conta ja com seis edi¢cdes, € promovida pela CCDRC, em parceria com 25 entidades
da regido, com o objetivo de “valorizar publicamente empreendedores com trajetdrias de vida
inspiradoras, além de incentivar o espirito empresarial em pessoas com mais de 50 anos.”

As candidaturas foram analisadas por um jari composto por elementos de entidades relacionadas a
areas como o emprego, empreendedorismo e envelhecimento ativo e saudavel.

Carlos Couceiro iniciou a sua atividade empreendedora aos 54 anos, ao emancipar-se da empresa
familiar, no mesmo ramo de atividade.

A Measindot , Engineering Lda. € uma empresa especializada na area da construcao metalica,
dedicada ao projeto, fabrico e montagem de estruturas metalicas e revestimentos.

O prémio associado a distingdo do Empreendedor 50+ da Regido Centro consiste na atribuicdo pela
CCDR Centro de dois cheques-prenda no montante total de cinco mil euros. Este prémio é destinado a
entidades que realizem atividades de natureza social ou cultural na regido Centro.

O cheque-prenda de quatro mil euros ird ser atribuido ao Centro de Santo Amaro da APPACDM,
localizado em Anadia, uma escolha do empreendedor distinguido, Carlos Couceiro.

Por sua vez, o cheque-prenda de mil euros sera entregue a Casa dos Pobres de Coimbra, entidade
proposta a CCDRC pelo IPN , Instituto Pedro Nunes parceira responsavel pela proposta do
empreendedor distinguido.

[Additional Text]:
Measindot - Engineering Lda.
Julio Almeida
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Empreséario da Mealhada vence prémio "Empreendedor 50+" da regido Centro em
2025.

Internet 08/09/2025
Radio Terra Nova Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=86¢71fdd

A Comissdo de Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Centro distingue o empresario Carlos
Couceiro como Empreendedor 50+ da regidao Centro em 2025.

A ceriménia de distingdo ter& lugar nas instalacbes da empresa Measindot - Engineering Lda,
propriedade do Empreendedor, localizada na Mealhada.

A iniciativa Empreendedor 50+ da regido Centro, que conta ja com seis edi¢des, é promovida pela
CCDR Centro, em parceria com 25 entidades da regido, e tem como objetivo valorizar publicamente
empreendedores com trajetorias de vida inspiradoras, além de incentivar o espirito empresarial em
pessoas com mais de 50 anos.

Aposta da CCDRC no combate ao idadismo.

Os candidatos a esta distingdo sao indicados pelas entidades parceiras (Associacfes Empresariais,
Comunidades Intermunicipais, Parques de Ciéncia e Tecnologia, Instituto do Emprego e Formacéao
Profissional, Portugal Inovacado Social e Turismo Centro de Portugal).

Todas as candidaturas sdo analisadas por um juri, constituido por representantes de entidades
relacionadas com o emprego, o empreendedorismo e o envelhecimento ativo e saudavel.

Além do reconhecimento e distincdo do Empreendedor 50+, o prémio inclui a atribuicdo, pela CCDR
Centro, de cheques-prenda no valor total de 5.000 mil euros, destinados a instituicdes com impacto
social e cultural na regido Centro.

Este ano, as entidades beneficiadas serdo o Centro de Santo Amaro da APPACDM de Anadia (indicada
pelo Empreendedor 50+), que recebera 4.000 euros e a Casa dos Pobres de Coimbra (indicada pelo
IPN , Instituto Pedro Nunes, entidade que propds o empresario distinguido nesta edi¢do), que recebera
1.000 euros.

A ceriménia arranca as 16h na Mealhada.
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CCDR Centro distingue Carlos Couceiro como Empreendedor 50+ da Regido Centro
em 2025

Internet 07/09/2025
Beira Digital TV Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=5f217e01

A Comissao de Coordenacado e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro) vai distinguir
amanhd, dia 8 de setembro, o empresario Carlos Couceiro com o titulo de Empreendedor 50+ da
Regido Centro 2025. A cerimoénia de entrega tera lugar nas instalagfes da Measindot , Engineering
Lda, empresa sediada na Mealhada e fundada pelo empresario.

A iniciativa Empreendedor 50+, que vai ja na sexta edi¢cdo, é promovida pela CCDR Centro em
parceria com 25 entidades regionais. O objetivo passa por reconhecer publicamente empreendedores
com percursos de vida inspiradores, além de estimular o espirito empresarial em pessoas com mais de
50 anos.

“Esta distincdo pretende dar visibilidade a quem continua a inovar e a criar valor econémico e social
depois dos 50 anos. Numa regido em acelerado envelhecimento, queremos incentivar cada vez mais
pessoas a manterem-se ativas, a reinventarem-se profissionalmente e a partilharem o seu
conhecimento com a comunidade”, sublinha a CCDR Centro em nota enviada a Beira Digital TV.

A selegcao dos candidatos resulta de propostas apresentadas por entidades parceiras, incluindo
associagbes empresariais, comunidades intermunicipais, parques de ciéncia e tecnologia, o Instituto do
Emprego e Formacgao Profissional, Portugal Inovacdo Social e Turismo Centro de Portugal. As
candidaturas foram analisadas por um juari composto por representantes de instituicbes ligadas ao
emprego, empreendedorismo e envelhecimento ativo.

Além do reconhecimento, a CCDR Centro atribui cheques-prenda no valor total de 5 mil euros a
instituicbes com impacto social e cultural na regido Centro. Este ano, os apoios serao distribuidos da
seguinte forma:

Centro de Santo Amaro da APPACDM de Anadia , 4.000 euros (instituicdo indicada pelo préprio
empreendedor distinguido).

Casa dos Pobres de Coimbra , 1.000 euros (instituicdo sugerida pelo IPN , Instituto Pedro Nunes,
entidade proponente).

Com sede na Mealhada e em Coimbra, as instituicdes beneficiadas reforcam o impacto territorial da
distingdo, reconhecendo o papel do empreendedorismo sénior no desenvolvimento regional.
Beira Digital
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Regido Centro distingue Carlos Couceiro como empreendedor 50+

Internet 07/09/2025

Campeédo das Provincias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ae0f3e57

A Comissdo de Coordenacédo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR Centro) distingue,
segunda-feira, o empresario Carlos Couceiro como Empreendedor 50+ da Regido Centro em 2025.

A ceriménia de distingdo terd lugar nas instalacbes da empresa Measindot , Engineering Lda,
propriedade do Empreendedor, localizada na Mealhada.

A iniciativa Empreendedor 50+ da regido Centro, que conta ja com seis edi¢des, € promovida pela
CCDR Centro, em parceria com 25 entidades da regido, e tem como objectivo valorizar publicamente
empreendedores com trajectérias de vida inspiradoras, além de incentivar o espirito empresarial em
pessoas com mais de 50 anos.

“Sendo a regiao Centro uma regiao envelhecida e a envelhecer rapidamente, importa criar condi¢cdes
para que cada vez mais pessoas se mantenham activas por mais tempo, prolonguem ou alterem as
suas carreiras profissionais e se envolvam na transmissao e partilha de conhecimentos, dando assim
um valioso contributo para a economia e para a sociedade” refere a CCDR Centro, acrescentando que
com esta iniciativa “vai ao encontro desse designio regional e contribui para o combate ao idadismo”.

Os candidatos a esta distingdo sao indicados pelas entidades parceiras (Associacfes Empresariais,
Comunidades Intermunicipais, Parques de Ciéncia e Tecnologia, Instituto do Emprego e Formacéao
Profissional, Portugal Inovacdo Social e Turismo Centro de Portugal). Todas as candidaturas sdo
analisadas por um juri, constituido por representantes de entidades relacionadas com o emprego, O
empreendedorismo e o envelhecimento activo e saudavel.

Além do reconhecimento e distincdo do Empreendedor 50+, o prémio inclui a atribuicdo, pela CCDR
Centro, de cheques-prenda no valor total de 5.000 mil euros, destinados a instituigdes com impacto
social e cultural na regido Centro. Este ano, as entidades beneficiadas seréo:

Centro de Santo Amaro da APPACDM de Anadia (indicada pelo Empreendedor 50+), que recebera
4.000 euros.

Casa dos Pobres de Coimbra (indicada pelo IPN , Instituto Pedro Nunes, entidade que propés o
empresario distinguido nesta edi¢cdo), que recebera 1.000 euros.
DigitalRM
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CCDR Centro distingue Carlos Couceiro como empreendedor 50+ da regido Centro em
2025

Internet 07/09/2025
Central Press Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=137722ee

Uma regido envelhecida e a envelhecer rapidamente, importa criar condi¢des para que cada vez mais
pessoas se mantenham ativas

A Comissao de Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro) distingue
amanhd, dia 8 de setembro, o empresario Carlos Couceiro como Empreendedor 50+ da regido Centro
em 2025.

A ceriménia de distingao tera lugar nas instalagdes da empresa Measindot - Engineering Lda,
propriedade do empreendedor, localizada na Mealhada.

A iniciativa Empreendedor 50+ da regido Centro, que conta ja com seis edi¢des, € promovida pela
CCDR Centro, em parceria com 25 entidades da regido, e tem como objetivo valorizar publicamente
empreendedores com trajetérias de vida inspiradoras, além de incentivar o espirito empresarial em
pessoas com mais de 50 anos.

A CCDRC considera que sendo a regiao Centro uma regido envelhecida e a envelhecer rapidamente,
importa criar condi¢cbes para que cada vez mais pessoas se mantenham ativas por mais tempo,
prolonguem ou alterem as suas carreiras profissionais e se envolvam na transmissao e partilha de
conhecimentos, dando assim um valioso contributo para a economia e para a sociedade.

Com esta iniciativa, a CCDR Centro afirma que vai ao encontro desse designio regional e contribui
para o combate ao idadismo.

Os candidatos a esta distingdo sao indicados pelas entidades parceiras (Associacbes Empresariais,
Comunidades Intermunicipais, Parques de Ciéncia e Tecnologia, Instituto do Emprego e Formacao
Profissional, Portugal Inovag¢ao Social e Turismo Centro de Portugal).

Todas as candidaturas sdo analisadas por um jdri, constituido por representantes de entidades
relacionadas com o emprego, o empreendedorismo e o envelhecimento ativo e saudavel.

Além do reconhecimento e distincdo do Empreendedor 50+, o prémio inclui a atribuicdo, pela CCDR
Centro, de cheques-prenda no valor total de 5.000 mil euros, destinados a instituicdes com impacto
social e cultural na regiao Centro. Este ano, as entidades beneficiadas serao:

Centro de Santo Amaro da APPACDM de Anadia (indicada pelo Empreendedor 50+), que recebera
4.000 euros.

Casa dos Pobres de Coimbra (indicada pelo IPN , Instituto Pedro Nunes, entidade que propds o
empresario distinguido nesta edi¢do), que recebera 1.000 euros.

As instituicdes tém sede na Mealhada e em Coimbra, reforcando assim o impacto territorial desta
distincao.
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Programa:

16h00 , Rececdo de Convidados

16h15 , Sessao de Abertura

16h30 , Distincao do Empreendedor 50+ da Regidao Centro

16h45 , Entrega de prémios as entidades sociais

Centro de Santo Amaro da APPACDM de Anadia (indicado pelo Empreendedor 50+)
Casa dos Pobres de Coimbra (indicada pela Entidade Parceira , Instituto Pedro Nunes)
17h00 , Sessao de Encerramento

Isabel Damasceno - Presidente da CCDR Centro

Redacdo Central Press
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Carlos Couceiro é Empreendedor 50+ da regido Centro em 2025

Internet 07/09/2025

Diario de Coimbra Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=bcd5b3e8

EconomiaMealhadaCarlos Couceiro € Empreendedor 50+ da regido Centro em 2025Prémio é entregue
hoje na Mealhada pela Comissédo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro

O empresario Carlos Couceiro vai ser distinguido hoje pela Comissdo de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR Centro) como Empreendedor 50+ da regidao Centro em
2025. A cerimonia realiza-se a partir das 16h00, nas instalagdes da empresa Measindot - Engineering
Lda, na Mealhada, de que Carlos Couceiro é proprietario.

Ja com seis edicdes, a iniciativa Empreendedor 50+ da regido Centro, promovida pela CCDR Centro
em parceria com 25 entidades da regido, tem como objetivo valorizar publicamente empreendedores
com trajetorias de vida inspiradoras, além de incentivar o espirito empresarial em pessoas com mais
de 50 anos .

Sendo a regiao Centro uma regido envelhecida e a envelhecer rapidamente, importa criar condi¢des
para que cada vez mais pessoas se mantenham ativas por mais tempo, prolonguem ou alterem as
suas carreiras profissionais e se envolvam na transmisséo e partilha de conhecimentos, dando assim
um valioso contributo para a economia e para a sociedade. Com esta iniciativa, a CCDR Centro vai ao
encontro desse designio regional e contribui para o combate ao idadismo , refere aquela entidade,
com sede em Coimbra.

Em comunicado ontem divulgado, a CCDR Centro esclarece que os candidatos a esta distingdo séo
indicados pelas entidades parceiras (associagfes empresariais, comunidades intermunicipais, parques
de ciéncia e tecnologia, Instituto do Emprego e Formacédo Profissional, Portugal Inovacéo Social e
Turismo Centro de Portugal), sendo as candidaturas analisadas por um juri constituido por
representantes de entidades relacionadas com o emprego, o empreendedorismo e o envelhecimento
ativo e saudavel.

Ao reconhecer e distinguir o Empreendedor 50+, o prémio instituido pela Comissédo de Coordenagéao e
Desenvolvimento Regional do Centro inclui a atribuicdo de cheques-

-prenda no valor total de 5.000 mil euros, para instituicdes com impacto social e cultural na regiao
Centro, sendo este ano beneficiados o Centro de Santo Amaro da APPACDM de Anadia (indicado pelo
Empreendedor 50+), que recebera 4.000 euros, e a Casa dos Pobres de Coimbra (indicada pelo IPN ,
Instituto Pedro Nunes, entidade que propds o empresario distinguido nesta edi¢cdo), que recebera
1.000 euros. Estas entidades sociais estardo presentes na cerimdénia, que tem inicio as 16h00 e
encerra as 17h00 com a intervencao de Isabel Damasceno, presidente da CCDR Centro.

[Additional Text]:
P14 Empreséario Carlos Couceiro 3 T
Redacéo
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