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Preambulo

De acordo como Livro Verde sobre o Envelhecimento', que propde um debate publico sobre o envelhecimento
na Unido Europeia, “0 envelhecimento saudavel e ativo prende-se com a promocgao de estilos de vida
saudaveis ao longo da vida e abrange os nossos padroes de consumo e alimentagao, bem como 0s nossos
niveis de exercicio fisico e atividade social(...)[E]uma responsabilidade e uma escolha pessoal, mas depende
profundamente do ambiente em que as pessoas vivem, trabalham e convivem(pag. 4).

Aabordagemauma sociedade em envelhecimento deve, assim, passar pelo envelhecimento saudavel e ativo
e pela aprendizagem ao longo da vida, uma vez que salude e educacgao se reforcam mutuamente e de forma
positiva.

A aposta em medidas proativas de carater multidimensional destinadas a populagdo mais velha (literacia,
aprendizagem e utilizagao de tecnologias digitais, animacao e estimulagao cognitiva, atividade fisica, cuidados
sociais e de saude fisica e mental, alimentacao e nutricao, atividades intergeracionais, empreendedorismo
e participagao no mercado de trabalho, mobilidade e transportes acessiveis, habitacao adaptada e novas
solugoes de habitacao colaborativa, autonomia e vida independente, prevengao e combate ao isolamento, entre
outras) pode ajudar na prevencéo e detegdo precoce de doengas, bem como na reabilitacdo e recuperacgao,
promovendo territérios amigos dalongevidade, isto &, de vidas mais longas e com mais qualidade.

Num contexto demografico particularmente desafiante, com a populacao daregiao a envelhecer rapidamente
e a necessitar de cuidados e de acesso a servigcos de interesse geral, com dificuldades em rejuvenescer a
populagao residente e com necessidade de atrair e reter pessoas no territorio, € fundamental reorganizar
estratégias e desenvolver agdesindividuais e conjuntas, envolvendo diferentes setores, de forma a garantir o
aumento das oportunidades paraasaude, paraa participacao, paraaaprendizagem e para a seguranga.

Com estainiciativa pretende-se, assim, reconhecer, destacar e divulgar praticas inovadoras que promovam
de estilos de vida saudaveis e de aprendizagem continua entre a populagdao mais velha, contribuindo para
territorios mais coesos e inclusivos, capazes de inovar e de partilhar esse conhecimento, num contexto
marcadamente adverso. Simultaneamente, importatambém consciencializar a sociedade paraaformacomo
pensa, sente e age em relacao ao envelhecimento(“idadismo”).
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ARTIGO 1.2

Finalidade do Prémio

0 Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regiao Centro é uma iniciativa da
Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P.(CCDR Centro) em colaboragao
com o consorcio Ageing@Coimbra e o consorcio AgelNfuture - Envelhecimento Ativo e Saudavel do
Interior da Regido Centro.

Com este Premio, a CCDR Centro, no contexto dos seus objetivos de desenvolvimento regional e
valorizagao do territorio, visa potenciar a divulgacao e o reconhecimento dos projetos e iniciativas que
promovam o envelhecimento ativo e saudavel existentes na Regido Centro.

ARTIGO 2.2

Objetivos

Aatribuicao do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regidao Centro tem como
principal objetivo identificar, reconhecer e divulgar projetos e iniciativas que visam promover estilos de
vida saudaveis entre a populacao mais velha, e otimizar a qualidade de vida dos mais velhos, procurando:

1. Distinguir projetos e iniciativas de boas prdticas em curso ou recentes, no ambito da qualidade de vida
e do envelhecimento, que atinjam ou demonstrem ter potencial para gerarimpacto no territério da
Regido Centro, no pais ou mesmo externamente;

2. Realgar publicamente os intervenientes e as entidades que promovam estas iniciativas, nos
setores publico, privado e social, no sentido de os incentivar a desenvolver novos projetos e
parcerias, valorizar o seu trabalho e estimular o0 aparecimento de novas formas de promocao do
envelhecimento ativo e saudavel;

3. Disseminar o conhecimento obtido com as candidaturas apresentadas, com vista a divulgacao dos
seus conteudos, estratégias e objetivos para que aadesao por parte dos cidadaos e das entidades
locais a estas praticas e projetos se alargue naregiao ou a outros territorios cujas caracteristicas
sejam similares;

4. Contribuir para aidentificacdo dos territorios mais amigos da longevidade, consolidando uma proposta
metodoldgica que se declinaem duas vertentes: aintensidade de iniciativas de envelhecimento
ativo e saudavel, a partir das candidaturas submetidas a este Prémio; e a analise de um conjunto
multidimensional de indicadores de impacto para medir o desempenho dos municipios na
promogcao dalongevidade.


https://ageingcoimbra.pt/
https://ageinfuture.pt/
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ARTIGO 3.2

Candidaturas

1. Podem ser candidatas a presente iniciativa as boas praticas em curso ou que tenham terminado
recentemente, promovidas por qualquer entidade dos setores publico, privado ou social, desde que estas
tenham impacto no territério da Regiao Centro;

2. As candidaturas ja submetidas em edi¢oes anteriores que tenham sido alavancadas, alargando a
abrangéncia da pratica e/ou superando largamente as metas e resultados esperados, poderao atualizar
a respetiva informacgao, assinalando a opcao “Atualizagao de candidatura ja existente e respetiva
submissao a edicao 2025 no formulario, tendo que fundamentar esta atualizagao em campo proprio do
respetivo formulario.

ARTIGO 4.2

Requisitos de Admissao

Aadmissao ao Prémio esta sujeita as sequintes formalidades:

1. Preenchimento e submissao do formulario de candidatura disponibilizado no microsite do
Envelhecimento ao Centro da CCDR Centro (http://envelhecimentoaocentro.ccdre.pt);

2. As entidades candidatas ao presente Prémio asseqguram a veracidade de todas as declaragdes
efetuadas no formulario submetido;

3. A configuracao territorial da Regiao Centro, composta por 100 municipios, € a definida no
regulamento (EU)n2868/2014 da Comissdo, de 8 de agosto de 2014 (Anexo l).

ARTIGOb5.2

Categorias do Prémio

1. As categorias especificas definidas no presente Prémio sao:

» Conhecimento+: boas praticas que valorizem a investigacao e as tecnologias no envelhecimento
ativo e saudavel. Nesta categoria serao incluidas e analisadas candidaturas que pretendam
criar servigos e produtos inovadores e estimular a economia baseada nas novas tecnologias
(‘'economia prateada ou grisalha’), bem como criar novas empresas e postos de trabalho
altamente qualificados;

- Saude+: boas praticas que contribuam para melhorar a saude fisica e mental e a qualidade
de vida da populagcao mais velha. Nesta categoria serao valorizadas as novas visoes de
envelhecimento ativo e saudavel e aguelas que promovam a exceléncia e inovagao nos cuidados
de saude e cuidados continuados integrados;


http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt
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- Vida+: boas praticas que promovam a aprendizagem continua através de acdes de educacgao
formal (que conduzem a qualificagdes reconhecidas e certificados formais) e ndo formal
(iniciativas educativas organizadas e intencionais como acdes de formacao, oficinas,
seminarios, etc.), bem como boas praticas que promovam a autonomia e facilitem a atividade
diaria e a participacdo na vida social, cultural, laboral e civica do cidaddo mais velho (através
de atividades de animacao e estimulacao, exercicio fisico e desporto, cuidados sociais,
solidariedade entre geracdes, apoio aos cuidadores, empreendedorismo, mobilidade,
transportes e espacos acessiveis, habitacao adaptada e novos modelos de habitagcao, autonomia
e vidaindependente, prevencdo e combate ao isolamento, etc.).

- Rede+: boas praticas inspiradas em outras iniciativas registadas no Catalogo de Boas Praticas,
que fomentem a partilha, cooperacao e inspiracao entre iniciativas existentes, promovidas
por diferentes entidades promotoras. Esta cateqgoria valorizara agées que originem redes
colaborativas, parcerias entre entidades, transferéncia de conhecimento e a adaptacao ou
replicacao de iniciativas inspiradoras, contribuindo para o fortalecimento de sinergias e boas
praticas.

2.0jurireserva-se o direito de alterar a categoria se considerar adequado, comunicando esta alteracao
ao promotor da candidatura.

ARTIGO 6.2

Apresentacao de Candidaturas

1. A apresentacao de candidaturas devera realizar-se através do preenchimento e submissdo do
formulario disponivel aqui: http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Formulario.aspx

2. 0 prazo de submissao de candidaturas decorrera de 15 de julho a 30 de setembro de 2025, e sera
divulgado no portal da CCDR Centro, no site dedicado ao Envelhecimento ao Centro e nos canais de

comunicacao digitais;
3.Nao halimite ao numero de iniciativas a candidatar por entidade;
4. Cada candidatura devera ser submetida apenas numa unica categoria;

5. Quaisquer esclarecimentos poderao ser solicitados através do correio eletronico envelhecimento@
ccdre.pt



https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Default_Catalogo.aspx
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Formulario.aspx 
https://www.ccdrc.pt/
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/
envelhecimento@ccdrc.pt

envelhecimento@ccdrc.pt
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ARTIGO 7.2

Critérios de Exclusao

A organizacgao dainiciativa reserva-se o direito de excluir as candidaturas que se enquadrem num dos
seguintes pontos:

—_

Que incumpram o prazo de submissao definido neste requlamento;

2. Emqueacandidaturanao tenhasido submetida através do formulario online;

3. Emque oformulario submetido nao esteja completo;

4. Que naotenhamaqualidade minima aceitavel;

5. Quenaotenhamincidénciano territério da Regiao Centro(definidano ponto 3, do artigo 4.2);

6. Que se refiram diretamente a projetos ou candidaturas ja submetidas em edi¢cdes anteriores
deste Prémio e que o juri entenda que nao apresentam evolucao significativa face ao submetido
anteriormente.

ARTIGO 8.2

Critérios de Avaliacao

1. Aavaliagao das iniciativas consideradas elegiveis na categoria Conhecimento+ sera efetuada de acordo
com os sequintes critérios(pontuados de 1a5)e ponderacoes:

i) Qualidade (ponderacao 30%);

ii) Inovacgao (ponderagédo 30%);

iii) Prova de conceito disponivel (ponderacao 20%);

iv) Possibilidade de transferéncia para o mercado(ponderagéo 20%).

2. Aavaliacao dasiniciativas consideradas elegiveis nas categorias Saude+ e Vida+ sera efetuada pelos
membros do juri de acordo com os seguintes critérios(pontuados de 1a5)e ponderagdes:

i) Qualidade e Inovagao(ponderacao 30%);

if) Impacto na organizacéo, nos sistemas locais de saude e de cuidados sociais, na comunidade
envolvente (valorizando-se criagao de parcerias) e no destinatario final (incluindo familiares e
cuidadores)(ponderacao 30%);

iii) Nivel de maturidade (ponderagao 10%);

iv)Replicacdo para outros territorios e potencial de transferibilidade (ponderacao 30%).
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3. A avaliagcao das candidaturas consideradas elegiveis nas categorias Rede+ sera efetuada pelos
membros do juri de acordo com os seguintes critérios(pontuados de 1a5)e ponderacgdes:

i) Qualidade (ponderacao 30%);

ii) Criacdo ou consolidagao de redes colaborativas e parcerias entre diferentes entidades,
promovendo sinergias duradouras e sustentaveis(ponderacao 30%);

iii) Partilha de conhecimento entre diferentes entidades, incluindo a adaptacao e/oureplicacédo de
iniciativas ja existentes, registadas no Catalogo de Boas Praticas, promovendo a disseminacao de
boas praticas(ponderagao 20%);

iv) Avaliacao do impacto gerado pelareplicagdo dainiciativa e no beneficio para os envolvidos, no
territorio de abrangéncia(ponderagao 20%).

4. Do conjunto das boas praticas submetidas em cada categoria, o juri selecionara as mais pontuadas,
podendo solicitar umaaudicao aos respetivos promotores, para identificacao das boas praticas finalistas.

5. Entre estas boas praticas finalistas, seraidentificada a vencedora de cada categoria, sendo atribuidas
mencgoes honrosas as restantes.

6. Em funcao da qualidade e quantidade das candidaturas finalistas, o juri podera atribuirum nimero de
prémios vencedores e mengoes honrosas diferente do estabelecido no numero anterior.

ARTIGO 9.2
Jari
1. A constituicdo do juri sera daresponsabilidade da CCDR Centro, sendo constituido, no maximo, por
dez elementos.

2.Seraosalvaguardadas as situacdes de potencial conflito de interesses dos membros do juricom as
candidaturas oponentesao Prémio, assegurando-se aisencao dos mesmos.

ARTIGO10.2

Resultados e Prémios

1. Osresultados dainiciativa serao disponibilizados nos canais de comunicacao digitais da CCDR Centro.

2. Para além do reconhecimento publico dos finalistas, sera ainda atribuido, em cada categoria,
um prémio e um galardao as iniciativas vencedoras. Na categoria Vida+ poderao ser atribuidos dois
prémios: umreferente ainiciativas cujo teorincida naaprendizagem ao longo da vida(educacgao formal
e nao formal), subcategoria Vida+ Aprendizagem, e outro referente a iniciativas cujo foco principal é a
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participacao do cidadao mais velho, subcategoria Vida+ Participacdo.

3. 0 prémio a atribuir as boas praticas vencedoras sera definido em cada edi¢ao pela CCDR Centro
e podera consistir numa visita a outra(s) iniciativa(s) inspiradoras na area do envelhecimento ativo e
saudavel, numa participagcao em congresso/evento relevante nacional ou internacional, ou outro a definir.

4. A cadaumadas mencoes honrosas seraatribuido um galardao.

ARTIGO 1.2

Calendarizagao

1. Asubmissao das candidaturas decorrera de 15 de julho de 2025 a 30 de setembro de 2025.
2.Aavaliacao e selecao das melhores praticas, arealizar pelojuri, decorrera durante os meses sequintes.
3. Acomunicacao dos finalistas em cada categoria decorrera em novembro de 2025.

4. Osvencedores de cada categoria serdao apresentados em evento a divulgar oportunamente.

ARTIGO12.2

Divulgacao daInformacao

1. As candidaturas submetidas poderao ser divulgadas pela CCDR Centro em portais, redes sociais e
comunicacao social.

2.0juridapresenteiniciativadeliberara, paratodas asboas praticas de envelhecimento ativo e saudavel
submetidas, sobre a qualidade destas a fim de poderem ser incluidas no Catalogo de Boas Praticas, que
pode ser consultado em: http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Default_Catalogo.aspx

3. Para além da candidatura submetida, a CCDR Centro podera convidar os promotores a apresentar
outras informacdes e materiais de suporte para a divulgagcao da candidatura, designadamente a
elaboracao de posters e edicao de suplementos.

ARTIGO13.2

Disposicoes Finais

1. As decis6es do juri sao soberanas e nao existe possibilidade de recurso.

2. A CCDR Centro reserva-se o direito de realizar eventuais alteracdes ao presente regulamento, por
motivos devidamente justificados.


http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Default_Catalogo.aspx
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Default_Catalogo.aspx
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