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M Bairrada

19-12-2024

CCDRC premeia Boas Praticas de
envelhecimento ativo e saudavel

“AGILidades LAB
CENTERS”, promovi-
dopela Agilidades, SPIN
OFF IPLeiria (de que é
mentora a bairradina
Marlene Rosa) (foto 1), na
categoria Conhecimento-,
e “VirtuALL”, promovido
pela AD ELO - Associacio
de Desenvolvimento Local
da Bairrada e Mondego, na
categoria Vida+,s3o duas das
quatro Boas Préticas vence-
doras da sétima edicdo do
Prémio de Boas Praticas
de Envelhecimento Ativo e
Saudavel naregido Centro.

O projeto “Deméncia e
Agora?l... - Centro Rainha
D. Leonor”, da Misericér-
dia de Oliveira do Bair-
ro, que estava entre as 12
finalistas, também foi dis-
tinguido, com uma Men-
¢do Honrosa (foto 2).

Este premio é promo-
vido pela Comissao de

SALA
D. AFONSO
5

Coordenacao e Desen- Validacao do esforco  eplena,combasenoconhe- méncia e Cuidadores), da
volvimento Regional do Vencedor da categoria  cimento cientificoenapra- Santa CasadaMisericordia
Centro (CCDRC),em co- Conhecimento+,“AGILida-  tica”, afirma Marlene Rosa, de Oliveira do Bairro, e que
laboragdo com os consor- des LABCENTERS”tem  fundadorada AGILidades, contacomoapoiodaautar-
cios Ageing@Coimbra como objetivo formareca- considerandoqueestasdis- quialocal, entre varios ou-
e AgeINfuture, eteveum pacitarasequipas,combase  tin¢des sdo “umavalidacio  tros mecenas e parceiros, a
total de 149 candidaturasa  no paradigma do Playfull ~detodooesforcoededica- vereadora da Camara Mu-
concurso. Os 12 finalistas  Aging,noqual arecreacio, cdo para fazer a diferenca  nicipal, Lilia Ana Aguas, fe-
deste prémio apresentaram  aludicidade e ojogosdoo navidadetantaspessoas”. ~ licitou a instituicdo, frisan-
os seus projetosnodiasde  paradigmapromotor deum do que adistin¢do “nos or-
dezembro,em Coimbra,no  envelhecimento saudavel. “A autarquia gulha a todos e motiva-nos
1.2 Congresso em Envelhe- “A nossa equipa trabalha continuaraaapoiar” acontinuar neste caminho
cimento AtivoeSaudavelda  diariamente paracriar solu- Sobre o reconhecimento  de apoio aos que mais pre-
Regido Centro,onde foram  ¢Oes inovadoras que trans-  feito ao Centro RainhaD. cisam”, garantindo ainda
entdo revelados os quatro  formem o envelhecimento  Leonor (Centro de Inter-  que a autarquia continuara
vencedores. numaetapaaindamaisrica  vencio a Pessoa com De-  aapoiar este projeto.
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Escola Alfa premiada por boas priticas

O Centro Assistencial Cul-
tural e Formativo do Fundao
foium dos quatrovencedores
da sétima edigdo do Prémio
de Boas Priticas de Envelhe-
cimento Ativo e Sauddvel na
regido Centro, com o projeto
Escola Alfa.

Vencedor na categoria Vida+,
este projeto, que conta com
vdrios parceiros locais, “¢é fi-
nanciado pela BPI Fundagio
“la Caixa” Séniores 2023 e
tem como objetivo promover
aautonomia pessoal e preve-
nirafragilidade”. Na pritica,
“destina-se, por um lado, a
promover a alfabetizagio
de seniores com o desenvol-
vimento de competéncias
basicas de leitura, escrita e
competéncias digitais e, por
outro lado, a estimular as
capacidades motoras, cogni-
tivas, sensoriais, bem como
a interacdo social com vista
a uma melhor qualidade de
vida”.

O desenvolvimento do pro-
jeto inclui a alfabetizagao,
(Escola-ALFA); atividades
digitais (Digit@l-beta); ses-
sdes comunitirias de estimu-
lacdo fisica (Movimento+):
sessdes cognitivas (Ce’rebro
65+); e sessdes sensoriais
(Sentidos+).

Além da experiéncia no
terreno, o projeto também
proporciona aos seus bene-
ficidrios sessdes de leitura e
treino de escrita emsituacio
de doenca fisica ou mental,
ouapenas por falta de treino;
agdes de sensibilizacdo nas
dreas da satide e seguranca;
rastreios; e acesso a livros
da biblioteca municipal,
através do estabelecimento
de sinergias com entidades
dacomunidade e com volun-
tdrios”. O seu objetivo final é
“contribuir para a qualidade
nalongevidade”. Estas ativi-
dades sio realizadas numa
l6gicadeitinerancia, estando

jd implementado em nove
freguesias do concelho do
Fundio.

Promovido pela Comissio
de Coordenagio e Desenvol-
vimento Regional do Cen-
tro (CCDRC), em parceria
com os consdrcios Ageing@
Coimbra e AgeINfuture, a
competicio recebeu 149
candidaturas, apresentadas

por 111 entidades de 56 mu-
nicipios, entre as quais foram
escolhidos os 12 finalistas.

Além do projeto do Fundao,
venceram ainda os projetos
“AGILidades LAB CEN-
TERS”, promovido pela Agi-
lidades, SPIN OFF Instituto
Politécnico de Leiria, na
categoria Conhecimento+;
“Em idade maior: espaco

Objetivo € “dar qualidade 2 ongevidade"

adequado & corpo mobili-
zado”, promovido pela Uni-
dade de Satdde Publica da
Unidade Local de Satide da
Guarda, na categoria Satide+;
e “VirmALL", promovido
pela AD ELO - Associagio
de Desenvolvimento Local
da Bairrada e Mondego, na
categoria Vida+.

Osvencedores foram conhe-

cidos, dia 5 de dezembro, em
Coimbra, no 11.° Congresso
em Envelhecimento Ativo e
Saudavel da Regido Centro.
Tendoem contaqueaCCDR
Centro incorporou novas
competéncias durante o
ano de 2024, nesta edigio
foram atribuidos mais dois
galardoes, a projetos nas
dreas da Cultura e do De-
senvolvimento Rural, por
terem como objetivo um
envelhecimento mais ativo
e sauddvel. No ambito, os
premiados foram o projeto
“Geragio 8/80", promovi-
do pela Camara Municipal
do Entroncamento, com o
Galardao Cultura, e o projeto
“Cabra D'Oiro”, promovido
pela Santa Casa da Miseri-
cérdia de Castro Daire, com
o Galardao Desenvolvimen-
to Rural.

Estainiciativa reforcao com-
promisso da CCDR Centro
em reconhecer e divalgar
boas priticas inovadoras e
que melhoram a qualidade
de vida na Regido Centro.

Lidia Barata
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“Deméncia e Agora?...” premiado com Of:S’EL?Jﬁ?Sf'ﬁi‘é&?-?ﬁ?&cgf;“;‘;

mencdo honrosa na regiao Centro

SALA
D, AFONSO
HENRIQUES

Lilia Ana Aguas - segunda a contar da esquerda - com equipa da Santa Casa

Bairro, foi distinguido com uma Men-
¢d0 Honrosa no dmbito do Prémio de Boas
Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel
da Regido Centro — edi¢do 2024.

O Centro Rainha D. Leonor, da Santa Casa
da Misericordia de Oliveira do Bairro, conta
com o apoio da autarquia local, ¢ um Centro
de Intervengdo a Pessoa com Deméncia e
Cuidadores.

Lilia Ana Aguas, Vereadora da Saide ¢ da
Idade Maior da Camara Municipal de Oli-
veira do Bairro, felicitou a institui¢do pelo
reconhecimento recebido, “que nos orgulha
a todos e que nos motiva a continuar neste
caminho de apoio aos que mais precisam,
neste caso em particular, a quem sofre de
deméncia e as suas familias e cuidadores™.
Sobre a parceria entre as duas entidades, a
autarca referiu que “a Cdmara Municipal
continuara a apoiar este projeto, para que

Ambito: Regional
Period.: Quinzenal
Pag: 19

tenha condigdes de continuar no nosso con-
celho, sabendo que se trata de uma resposta
inovadora e que ¢ um exemplo, ndo s6 para a
regido, mas também para todo o pais".

O Centro Rainha D.* Leonor oferece servigos
integrados e diferenciados para a deméncia,
como grupos de suporte e gestdo de emogoes,
promovendo sessdes de convivio e capaci-
tagdo para as familias e cuidadores, com
enfoque na gestao das dinamicas familiares
durante o decurso e evolugao da doenga.

O Prémio de Boas Praticas de Envelhecimen-
to Ativo e Saudavel da Regido Centro, que
vai ja na sua 7." edigdo, ¢ uma iniciativa da
Comissdo de Coordenagio e Desenvolvimen-
to Regional do Centro, I.P., beneficiando da
colaboragdo dos consorcios Ageing@Coim-
bra e AgeINfuture, que tem como objetivos
potenciar a divulgagdo e o reconhecimento
dos projetos e praticas que promovam o en-
velhecimento ativo ¢ saudavel existentes na
Regido Centro.m

Pagina 3



Centro de apoio de Oliveira do Bairro distinguido pela CCDRC

Internet 16/12/2024

Jornal de Anadia Online Salomé Dias

http://www.pt.cision.com/s/?I=51f42c41

O projeto "Deméncia e Agora?!... - Centro Rainha D.2 Leonor", de Oliveira do Bairro, foi distinguido
com uma Menc¢ao Honrosa no ambito do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel
da Regido Centro - edigdo 2024. O Centro Rainha D. Leonor, da Santa Casa da Misericordia de Oliveira
do Bairro, e que conta com o apoio da autarquia local, € um Centro de Intervencdo a Pessoa com
Deméncia e Cuidadores.

Lilia Ana Aguas, Vereadora da Sadde e da Idade Maior da Camara Municipal de Oliveira do Bairro,
felicitou a instituicdo pelo reconhecimento recebido, "que nos orgulha a todos e que nos motiva a
continuar neste caminho de apoio aos que mais precisam, neste caso em particular, a quem sofre de
deméncia e as suas familias e cuidadores".

Sobre a parceria entre as duas entidades, a autarca referiu que "a Camara Municipal continuara a
apoiar este projeto, para que tenha condi¢des de continuar no nosso concelho, sabendo que se trata
de uma resposta inovadora e que é um exemplo, ndo sé para a regido, mas também para todo o

pais".

O Centro Rainha D.2 Leonor oferece servigos integrados e diferenciados para a deméncia, como
grupos de suporte e gestdo de emogdes, promovendo sessdes de convivio e capacitagdo para as
familias e cuidadores, com enfoque na gestao das dinamicas familiares durante o decurso e evolugado
da doenca.

O funcionamento deste centro torna-o distinto das respostas tradicionais, promovendo a permanéncia
do utente em casa, sendo uma resposta com impacto sério na qualidade de vida das pessoas com
deméncia e suas familias, pelo controlo e gestdo nédo farmacoldgica da doencga.

O Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro, que vai ja na sua
7.2 edicdo, é uma iniciativa da Comissdo de Coordenacgao e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P.,
beneficiando da colaboracdo dos consorcios Ageing@Coimbra e AgelNfuture, que tem como objetivos
potenciar a divulgacdo e o reconhecimento dos projetos e praticas que promovam o envelhecimento
ativo e saudavel existentes na Regido Centro.

Salome Dias
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Proleto municipal de envelheumento
ativo recebe distincao

“O projeto 'Geragao Digital' promovido
pela Camara Municipal de Mortagua,
através do Contrato Local de
Desenvolvimento Social (CLDS-5G), foi
um dos 12 projetos distinguidos na 7.2
edicéo do Prémio de Boas Praticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel na
regido centro. O prémio foi atribuido na
categoria Vida+Aprendizagem.

O prémio atribuido pela Comisséo de
Coordenacgdo e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDRC), em
colaboragdo com os consoércios
Angeing@Coimbra e AgelNfuture,
pretende sinalizar, divulgar e reconhecer
formas inovadoras de promover estilos
de vida saudaveis e aprendizagem
continua entre a populagao mais velha,
contribuindo para territorios mais coesos
e inclusivos, capazes de inovar e de
partilhar esse conhecimento, de
combater o preconceito e a
discriminagdo baseados na idade
('idadismo'), num contexto marcado pela
necessidade de garantir qualidade de
vida e bem-estar a uma populagdo cada
vez mais envelhecida. A cerimonia de
entrega do prémio decorreu no Convento
de Sao Francisco, em Coimbra, com a
presenca das entidades promotoras dos
projetos premiados.

Direcionado para a populagao idosa
residente no concelho de Mortagua, o

projeto 'Geragao Digital' teve como
objetivos dotar as pessoas de
conhecimentos na area das Tecnologias
da Informagéo e Comunicagdo (TIC),
informar e sensibilizar sobre os cuidados
a ter ao nivel das burlas e potenciar e
facilitar a comunicagéo entre o idoso e a
familia.

Através desta iniciativa reconhecem-
se 0s beneficios que a aprendizagem ao
longo da vida, neste caso na utilizagao
das TIC, podem proporcionar a
populagdo idosa, nomeadamente na
promogao da autonomia e manutengéo
de uma vida independente, promogéo do
bem-estar e qualidade de vida,
participagcao social e convivio
comunitario.

No inicio de novembro teve inicio o
projeto CLDS-5G do municipio de
Mortagua, intitulado 'Viver+ Viver Feliz,
tendo como entidade promotora a
Camara Municipal e como entidade
coordenadora a ADICES. Este projeto,
com vigéncia até 3 de novembro de
2028, visa promover a qualidade de vida,
a autonomia, o bem-estar, a incluséo e
capacitagdo da populagdo idosa, através
da implementag&o de um Plano de Agéo
que integra 11 atividades inseridas no
eixo de intervencado 'Promogéo da
Autonomia, Envelhecimento Ativo e
Longevidade'.

Além do 'Viver+ Viver Feliz' ha ainda
0s projetos dinamizados no &mbito do
Programa Municipal de Desporto Sénior,
abrangendo as atividades Vivat+Mexa-
sel, Hidro Sénior, Walking Football, e a
participagao nos Encontros de Desporto
Seénior, bem como o projeto 'lluminar a
Aldeia', envolvendo os alunos seniores
daAcademia Saber+.

Além de ter recebido a distingao, o
municipio integrou a Mostra de Boas
Praticas com a iniciativa 'Oficinas de
Saberes e Afazeres'. Esta mostra
pretende ser um espago privilegiado
para a partilha de iniciativas inspiradoras
no ambito do envelhecimento ativo e
saudavel.

Nestas oficinas foram dinamizadas
atividades de estimulagao cognitiva que
visam abordar areas especificas da
cognigao (memoria, linguagem, atengao)
e atividades de expressao plastica e
ludica.
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Mortagua

Municipio distinguido
por boas praticas de
envelhecimento ativo
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Spin-off quer transformar

envelhecimento “numa
etapa ainda mais rica”

PREMIO O projeto ‘AGILida-
des Lab Center - AgilLAB’, pro-
movido pelaAGILidades, spin-
off do Politécnico de Leiria, foi
o grande vencedor do Prémio
de Boas Praticas de Envelhe-
cimento Ativo e Saudavel, na
categoria ‘Conhecimento+, di-
namizado pela Comissao de
Coordenacio e Desenvolvi-
mento Regional (CCDR) do
Centro.

De acordo com a fundadora
da AGILidades, Marlene Rosa,
estes reconhecimentos desta-
cam o contributo da Spin-off
para a “promogio de um en-

velhecimento mais ativo, sau-
dével e com mais qualidade de
vida”.

“Anossa equipa trabalha dia-
riamente para criar solugdes
inovadoras que transformem
o envelhecimento numa etapa
ainda mais rica e plena, com
base no conhecimento cienti-
fico e na pratica. Estas distin-
¢oes sdo uma validagio de
todo o esforco e dedicacio
para fazer a diferenca na vida
de tantas pessoas”, afirmou a
responsével, citada numa nota
de imprensa do Politécnico de
Leiria.4
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ULS da Guarda e APSCD de Fornos de Algodres vencem prémio da CCDRC

Internet 13/12/2024

Interior Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=46345e7d

O projeto "Em idade maior: espago adequado & corpo mobilizado", promovido pela Unidade de Saude
Publica da ULS da Guarda, foi o vencedor, na categoria Saude+, do Prémio de Boas Préaticas em
Envelhecimento Ativo e Saudavel 2024 promovido pela Comissdo de Coordenacgdo e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDRC). A iniciativa vencedora pretende, através da promocéo [...]

O projeto "Em idade maior: espago adequado & corpo mobilizado", promovido pela Unidade de Saude
Publica da ULS da Guarda, foi o vencedor, na categoria Saude+, do Prémio de Boas Préaticas em
Envelhecimento Ativo e Saudavel 2024 promovido pela Comissdo de Coordenacgédo e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDRC).

A iniciativa vencedora pretende, através da promocao de ambientes seguros, de atividade fisica e de
literacia em saude, contribuir para a prevencdo de quedas e para a melhoria da condigao fisica dos
idosos institucionalizados, obtendo assim, elevados ganhos em saude . O prémio foi entregue na
semana passada em Coimbra, durante o 11° Congresso em Envelhecimento Ativo e Saudavel da
Regido Centro. Segundo a CCDRC, o galarddo tem como objetivo aumentar a divulgacdo e o
reconhecimento de projetos e iniciativas que promovem o envelhecimento ativo e saudavel na regido
Centro . Ainda na categoria Saude+, foi também premiada, entre outros vencedores, a Associacao de
Promocao, Social, Cultural e Desportiva de Fornos de Algodres com o projeto "AtivAgingHome".

Ja o Centro Assistencial Cultural e Formativo do Funddo venceu a categoria Vida+ com o projeto
"Escola Alfa", cujo objetivo € promover a alfabetizacdo de seniores com o desenvolvimento de
competéncias basicas de leitura, escrita e competéncias digitais; e estimular as suas capacidades
motoras, cognitivas, sensoriais, bem como a sua interagéo social. As atividades decorrem atualmente
em nove freguesias.

ointerior

Pagina 8



AGlLidades do Politécnico de Leiria premiada na categoria “Conhecimento+~ pela
CCDR

Internet 13/12/2024
Jornal de Leiria Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=e05b916f

Também o projecto Cortex School Bag recebeu uma menc¢ao honrosa, na categoria 'Vida+'

O projecto AGILidades Lab Center - AgilLAB, promovido pela AGlLidades, spin-off do Politécnico de
Leiria, foi o grande vencedor do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel, na
categoria Conhecimento+, dinamizado pela Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional
(CCDR) do Centro. Também o projecto Cortex School Bag recebeu uma meng¢édo honrosa, na categoria
Vida+.

As distingbes foram entregues no 11.° Congresso em Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido
Centro, decorrido em Coimbra, no dia 5 de Dezembro.

"Estes reconhecimentos destacam o nosso contributo para a promog¢ao de um envelhecimento mais
activo, saudavel e com mais qualidade de vida. A nossa equipa trabalha diariamente para criar
solugdes inovadoras que transformem o envelhecimento numa etapa ainda mais rica e plena, com
base no conhecimento cientifico e na pratica. Estas distingdes sdo uma validagdo de todo o esforco e
dedicacdo para fazer a diferenca na vida de tantas pessoas", afirma Marlene Rosa, fundadora da
AGlLidades, citada numa nota de imprensa.

Segundo o comunicado do Politécnico de Leiria, o AGlLidades Lab Center é um programa validado
cientificamente, que procura a promocdo de boas praticas no cuidado a pessoa idosa. Tem como
objectivos formar e capacitar as equipas, com base no paradigma do Playfull Aging, no qual a
recreacgao, a ludicidade e o jogo sdo os promotores de um envelhecimento saudavel e desenhar e
operacionalizar programas de estimulagcdo com base no Playfull Aging, bem como medir os seus
resultados.

Esta iniciativa pretende ainda dotar as equipas de ferramentas lUdicas e validadas para a promoc¢ao da
saude, prestar tutoria as equipas na implementacdo dos programas e criar e promover redes de boas
praticas na implementacédo do jogo sério em cuidados geriatricos.

O Cortex School Bag € um projecto pioneiro em Portugal que visa a introducdo da tematica da
deméncia nas escolas primarias, através de trés elementos e materiais: um livro infantil musicado,
intitulado Quando a fabrica da avo avaria..., que conta, de forma escrita e cantada, a historia da
relacdao entre o neto e a avo e todos os desafios relacionais, numa descoberta apds diagnéstico de
deméncia. Integra ainda um jogo de tabuleiro enquanto ferramenta de aprendizagem activa e de
simulagdo para as criangas aprenderam curiosidades sobre a doenca e formas divertidas de ajudarem
as pessoas que sofrem de deméncia. Existe também um guia para professores, como uma ferramenta
de apoio para abordarem a tematica nas aulas.

"Estas distingdes ndo seriam possiveis sem o apoio de todos os que acreditam e apoiam 0 nosso
projeto, e de cada parceiro que caminha connosco nesta jornada. Queremos continuar a inovar e a
criar impacto positivo, pois o futuro do envelhecimento ativo é agora", conclui Marlene Rosa.
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A AGlLidades € uma spin-off do Politécnico de Leiria que visa o desenvolvimento de jogos e outros
materiais que incentivem o treino funcional em populacdes frageis.

O Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Activo e Saudavel, promovido pela CCDR Centro, tem
como objectivo aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que promovem o

envelhecimento ativo e saudavel na regido Centro.

Redacc¢ao
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PROJETO DO MUNICIPIO DE OBIDOS DISTINGUIDO COM PREMIO DE BOAS
PRATICAS DE ENVELHECIMENTO ATIVO

Internet 12/12/2024
Comércio e Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=1cff2d27

"Receitas com Histéria", um projeto do municipio de Obidos orientado para a populacdo sénior do
concelho, acaba de ser distinguido com uma Menc¢&do Honrosa pelo "Prémio de Boas Préticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro", na categoria Vida+ Aprendizagem. Este projeto,
integrado no programa Obidos +Ativo e no dominio do Desporto, Satde e [...]

"Receitas com Histéria", um projeto do municipio de Obidos orientado para a populacdo sénior do
concelho, acaba de ser distinguido com uma Mengdo Honrosa pelo "Prémio de Boas Praticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro"”, na categoria Vida+ Aprendizagem.

Este projeto, integrado no programa Obidos +Ativo e no dominio do Desporto, Salde e Bem-Estar,
traduz-se na confecdo de uma receita com os utentes dos varios centros de dia e/ou de convivio do
concelho, com quem é trabalhada a histéria e a tradicdo dessa mesma receita. Com estas dinamicas, a
equipa responséavel pelo projeto, composto pela equipa de nutricdo com o apoio de uma terapeuta
ocupacional e de uma psicéloga, pretendem promover a literacia alimentar, melhorar a qualidade
alimentar, partilhar informacéo intergeracional, combater o isolamento, e fomentar relacfes
interpessoais, junto da populacdo sénior do concelho.

Obidos é uma das zonas mais envelhecidas da regido oeste Norte, com cerca de 184,9 idosos por cada
100 jovens, pelo que "implantar projetos para a populacdo mais idosa é uma prioridade para o
Municipio"”, aponta Margarida Reis, vereadora com o pelouro do Desporto, Saude e Bem-Estar na
autarquia obidense. "Pretendemos melhorar-lhes a qualidade de vida, combater o isolamento social e
estimular a sua autonomia, mas sempre focados na prevenc¢ado da salde e aproveitando toda a sua
experiéncia e sabedoria. Temos ao dispor desta populacdo projetos bastante criativos"”, salienta a
vereadora, deixando o convite para que todos os interessados facam a sua inscricdo no complexo
desportivo.

No total, este projeto, que se destacou de entre um total de 149 candidaturas, desenvolve-se ao longo
de 33 sessdes de 60 minutos cada, abrangendo 150 utentes.

A Mencédo Honrosa foi atribuida no 11.° Congresso Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro,
que decorreu no passado dia 05 de dezembro, no Convento S&o Francisco, em Coimbra.

O "Prémio de Boas Préaticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regidao Centro" é uma iniciativa
conjunta da Comissao de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro), do
Ageing@Coimbra e do AgelNfuture. O congresso integrou a ceriménia de entrega de prémios aos
vencedores da edi¢cdo de 2024 do Prémio de Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudéavel na
Regido Centro e ainda uma Mostra de Boas Préaticas.

Estas iniciativas coordenadas pela CCDR Centro sdo um reconhecimento das melhores préticas e das
entidades que se destacaram pelo seu trabalho no apoio ao envelhecimento ativo e a inclusao.
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Redacéo Redacao

http://www.pt.cision.com/s/?I=c56fa9d5

O projeto "Deméncia e Agora?!... - Centro Rainha D.2 Leonor", de Oliveira do Bairro, foi distinguido
com uma Menc¢ao Honrosa no &mbito do Prémio de Boas Préaticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel
da Regido Centro - edi¢do 2024.

O Centro Rainha D. Leonor, da Santa Casa da Misericérdia de Oliveira do Bairro, e que conta com o
apoio da autarquia local, € um Centro de Intervencdo a Pessoa com Deméncia e Cuidadores.

Lilia Ana Aguas, Vereadora da Salde e da Idade Maior da Camara Municipal de Oliveira do Bairro,
felicitou a instituicdo pelo reconhecimento recebido, "que nos orgulha a todos e que nos motiva a
continuar neste caminho de apoio aos que mais precisam, neste caso em particular, a quem sofre de
deméncia e as suas familias e cuidadores".

Sobre a parceria entre as duas entidades, a autarca referiu que "a Camara Municipal continuara a
apoiar este projeto, para que tenha condi¢cdes de continuar no nosso concelho, sabendo que se trata
de uma resposta inovadora e que é um exemplo, ndo sé para a regido, mas também para todo o
pais".

O Centro Rainha D.2 Leonor oferece servigos integrados e diferenciados para a deméncia, como
grupos de suporte e gestao de emocgdes, promovendo sessfes de convivio e capacitagcdo para as
familias e cuidadores, com enfoque na gestdo das dinamicas familiares durante o decurso e evolugédo
da doenca.

O funcionamento deste centro torna-o distinto das respostas tradicionais, promovendo a permanéncia
do utente em casa, sendo uma resposta com impacto sério na qualidade de vida das pessoas com
deméncia e suas familias, pelo controlo e gestdo ndo farmacolégica da doenca.

O Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro, que vai ja na sua
7.2 edicdo, € uma iniciativa da Comissdo de Coordenacgéo e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P.,
beneficiando da colaboracao dos consdércios Ageing@Coimbra e AgelNfuture, que tem como objetivos
potenciar a divulgacdo e o reconhecimento dos projetos e praticas que promovam o envelhecimento
ativo e saudavel existentes na Regiao Centro.

Redacédo
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ULS da Guarda e APSCD de Fornos de
Algodres vencem prémio da CCDRC

O projeto “Em idade maior:
espac¢o adequado & corpo mobi-
lizado”, promovido pela Unidade
de Satde Publica da ULS da Guar-
da, foi o vencedor, na categoria
Satude+, do Prémio de Boas Pra-
ticas em Envelhecimento Ativo e
Saudavel 2024 promovido pela
Comissdo de Coordenacdo e De-
senvolvimento Regional do Centro
(CCDROQ).

A iniciativa vencedora pre-
tende, «através da promocdo de
ambientes seguros, de atividade
fisica e de literacia em saude, con-
tribuir para a prevencdo de quedas

e para a melhoria da condigao fisi-
ca dos idosos institucionalizados,
obtendo assim, elevados ganhos
em satde». O prémio foi entregue
na semana passada em Coimbra,
durante o 11° Congresso em En-
velhecimento Ativo e Saudavel da
Regido Centro. Segundo a CCDRC,
o galarddo tem como objetivo «au-
mentar a divulgacdo e o reconhe-
cimento de projetos e iniciativas
que promovem o envelhecimento
ativo e saudavel na regido Centro».
Ainda na categoria Saude+, foi
também premiada, entre outros
vencedores, a Associacdo de Pro-

mogao, Social, Cultural e Despor-
tiva de Fornos de Algodres com o
projeto “AtivAgingHome”.

Ja o Centro Assistencial Cul-
tural e Formativo do Fundéo
venceu a categoria Vida+ com o
projeto “Escola Alfa”, cujo objetivo
é promover a alfabetizagdo de se-
niores com o desenvolvimento de
competéncias basicas de leitura,
escrita e competéncias digitais; e
estimular as suas capacidades mo-
toras, cognitivas, sensoriais, bem
como a sua interagdo social. As
atividades decorrem atualmente
em nove freguesias.
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Oliveira do Bairro: Projeto “Deméncia e Agora?!...” distinguido pela CCDRC

Internet 11/12/2024

Noticias de Aveiro Online Julio Almeida

http://www.pt.cision.com/s/?I=3e5b685b

O projeto 'Deméncia e Agora?!..."' dinamizado pelo Centro Rainha D.2 Leonor, de Oliveira do Bairro, foi
distinguido com uma menc¢ado honrosa no ambito do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo
e Saudavel da Regido Centro - edigdo 2024.

Est4 a ler um artigo sem acesso pago. Faca um donativo para ajudar a manter o jornal online
NoticiasdeAveiro.pt gratuito.

O Centro Rainha D. Leonor , um Centro de Intervencdo a Pessoa com Deméncia e Cuidadores, € uma
valéncia da Santa Casa da Misericordia de Oliveira do Bairro, que conta com o apoio da autarquia
local.

Disponibiliza servi¢os integrados e diferenciados para a deméncia, como grupos de suporte e gestédo
de emocdes, promovendo sessdes de convivio e capacitacdo para as familias e cuidadores, com
enfoque na gestédo das dindmicas familiares durante o decurso e evolugdo da doenca.

Segundo destaca uma nota camararia, "o funcionamento deste centro torna-o distinto das respostas
tradicionais, promovendo a permanéncia do utente em casa, sendo uma resposta com impacto sério
na qualidade de vida das pessoas com deméncia e suas familias, pelo controlo e gestdo nao
farmacoldgica da doencga."

O Prémio de Boas Préticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro, que vai ja na sua
7.2 edicdo, é uma iniciativa da Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC), beneficiando da colaboragdo dos consdrcios Ageing@Coimbra e AgelNfuture, que tem como
objetivos potenciar a divulgacdo e o reconhecimento dos projetos e praticas que promovam o
envelhecimento ativo e saudavel existentes na Regido Centro.

Discurso direto

"Felicitamos a instituicdo pelo reconhecimento recebido, que nos orgulha a todos e que nos motiva a
continuar neste caminho de apoio aos que mais precisam, neste caso em particular, a quem sofre de
deméncia e as suas familias e cuidadores”. A Camara Municipal continuara a apoiar este projeto, para
que tenha condi¢bes de continuar no nosso concelho, sabendo que se trata de uma resposta inovadora
e que é um exemplo, ndo s6 para a regido, mas também para todo o pais" - Lilia Ana Aguas,
Vereadora da Saude e da lIdade Maior da Camara.

Siga o canal NoticiasdeAveiro.pt no WhatsApp.

Publicidade e servicos

Pode ativar rapidamente campanhas promocionais no jornal online NoticiasdeAveiro.pt, assim como
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requisitar outros servi¢os. Consultar informagao para incluir publicidade online.

[Additional Text]:
Dreamweb 728x%90 - Video |

Jalio Almeida
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Projeto "Receitas com Histéria" distinguido pelo "Prémio de Boas Préaticas de
Envelhecimento Ativo™ na Regido Centro

Internet 10/12/2024
Municipio de Obidos Online - Obidos Diario Online

http://lwww.pt.cision.com/s/?I=a7d08f9c

"Receitas com Histéria", um projeto do municipio de Obidos orientado para a populacdo sénior do
concelho, acaba de ser distinguido com uma Menc¢&do Honrosa pelo "Prémio de Boas Préticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro"”, na categoria Vida+ Aprendizagem.

Este projeto, integrado no programa Obidos +Ativo e no dominio do Desporto, Satde e Bem-Estar,
traduz-se na confecdo de uma receita com os utentes dos varios centros de dia e/ou de convivio do
concelho, com quem é trabalhada a histéria e a tradicdo dessa mesma receita. Com estas dinamicas, a
equipa responsavel pelo projeto, composto pela equipa de nutricdo com o apoio de uma terapeuta
ocupacional e de uma psicéloga, pretendem promover a literacia alimentar, melhorar a qualidade
alimentar, partilhar informacé&o intergeracional, combater o isolamento, e fomentar relagdes
interpessoais, junto da populagdo sénior do concelho.

Obidos € uma das zonas mais envelhecidas da regi&o oeste Norte, com cerca de 184,9 idosos por cada
100 jovens, pelo que "implantar projetos para a populacdo mais idosa é uma prioridade para o
Municipio", aponta Margarida Reis, vereadora com o pelouro do Desporto, Saude e Bem-Estar na
autarquia obidense. "Pretendemos melhorar-lhes a qualidade de vida, combater o isolamento social e
estimular a sua autonomia, mas sempre focados na prevencao da saude e aproveitando toda a sua
experiéncia e sabedoria. Temos ao dispor desta populacdo projetos bastante criativos", salienta a
vereadora, deixando o convite para que todos os interessados fagam a sua inscricdo no complexo
desportivo.

No total, este projeto, que se destacou de entre um total de 149 candidaturas, desenvolve-se ao longo
de 33 sessdes de 60 minutos cada, abrangendo 150 utentes.

A Mencao Honrosa foi atribuida no 11.© Congresso Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro,
que decorreu no passado dia 05 de dezembro, no Convento Séo Francisco, em Coimbra.

O "Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro" é uma iniciativa
conjunta da Comisséo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro), do
Ageing@Coimbra e do AgelNfuture. O congresso integrou a cerimoénia de entrega de prémios aos
vencedores da edi¢cdo de 2024 do Prémio de Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudavel na
Regido Centro e ainda uma Mostra de Boas Praticas.

Estas iniciativas coordenadas pela CCDR Centro sdo um reconhecimento das melhores praticas e das
entidades que se destacaram pelo seu trabalho no apoio ao envelhecimento ativo e a incluséo.

[Additional Text]:
Receitas com Histéria - Equipa responsavel com Isabel Damasceno
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Premiada boa pratica de envelhecimento ativo promovida pelo Politécnico de Leiria

Internet 07/12/2024

Diario de Leiria Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=82e46051

drAtualidadeRegionalPremiada boa pratica de envelhecimento ativo promovida pelo Politécnico de
Leiria'AGILidades LAB CENTERS' foi um dos quatro projetos distinguidos, ontem, no 11.°© Congresso
em Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro.

Promovido pela Agilidades, Spin Off do Instituto Politécnico de Leiria (IPL), 'AGILidades LAB CENTERS'
foi uma das boas praticas de envelhecimento ativo que venceu a sétima edi¢cdo do Prémio de Boas
Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel na regiao Centro.

De acordo com a Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC), o
projeto vencedor da categoria Conhecimento+, 'AGlLidades LAB CENTERS', tem como objetivo "formar
e capacitar as equipas, com base no paradigma do 'Playfull Agin'g, no qual a recreac¢éo, a ludicidade e
0 jogo sao o paradigma promotor de um envelhecimento saudavel e desenhar e operacionalizar
programas de estimulagdo com base no mesmo paradigma, bem como medir os seus resultados".

Dotar as equipas de ferramentas ludicas, validadas para a promocdo da saude, prestar tutoria a
equipas na implementacdo dos programas e das ferramentas e criar e promover redes de boas
préaticas na implementacéo do jogo sério em cuidados Geriatricos, sdo outros dos objetivos do projeto,
elencados pela CCDRC, numa nota informativa.

Foram premiadas outras trés boas préaticas, nomeadamente, o projeto 'Em idade maior: espago
adequado & corpo mobilizado', promovido pela Unidade de Saude Publica da ULS da Guarda, na
categoria Saude+; 'Escola Alfa’, promovido pelo Centro Assistencial Cultural e Formativo do Fundao e
"VirtuALL', promovido pela AD ELO - Associacdo de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego, na
categoria Vida+.

Os 12 finalistas deste prémio, que tem como objetivo "aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de
projetos e iniciativas que promovem o envelhecimento ativo e saudavel na regidao Centro”,
apresentaram os seus projetos ontem, em Coimbra, no 11.° Congresso em Envelhecimento Ativo e
Saudavel da Regido Centro, onde foram revelados os quatro vencedores.

No ambito das novas competéncias que a CCDRC incorporou nas areas da cultura e do
desenvolvimento rural durante o ano de 2024, foram galardoados mais dois projetos: '‘Geragdo 8/80',
promovido pelo municipio do Entroncamento, com o Galarddo Cultura e o projeto 'Cabra D'Oiro’,

promovido pela Santa Casa da Misericordia de Castro Daire, com o Galarddo Desenvolvimento Rural.

A iniciativa, promovida pela CCDRC, em colaboragdo com os consércios Ageing@Coimbra e
AgelNfuture, teve um total de 149 candidaturas.

Tags: Eventos, PrémiosRedacdoDezembro 7, 2024 . 10:00Partilhe este artigo:Junte-se a
conversaOEspere! Antes de ir, junte-se a nossa newsletter.

Ao assinar, concordo em receber e-mails do Diario de Leiria e com a politica de privacidade.

[Additional Text]:
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CCDRC premeia boas praticas de envelhecimento
activo e saudavel na Regido Centro

uatro projectos venceram a

sétima edicdo do Prémio de

Boas Prdticas de Envelheci-
mento Activo e Saudavel na regido
Centro, promovido pela Comissao
de Coordenacao e Desenvolvimento
Regional do Centro, em colaboragao
com os consércios Ageing@Coimbra
e AgelNfuture.

De um total de 149 candidaturas a
concurso, as 12 finalistas deste pré-
mio, que tem como objectivo aumen-
tar a divulgacao e o reconhecimento
de projectos e iniciativas que promo-
vem o envelhecimento activo e sau-
davel na regidgo Centro, apresenta-
ram-se, quinta-feira, em Coimbra, no
11.2 Congresso em Envelhecimento
Activo e Saudavel da Regiao Centro.

Os quatro projectos vencedores fo-
ram “AGlLidades LAB CENTERS", pro-
movido pela Agilidades, SPIN OFF
IPLeiria, na categoria Conhecimen-
to+; “Em idade maior: espaco ade-
quado & corpo mobilizado”, promovi-
do pela Unidade de Saude Publica da

ULS da Guarda, na categoria Saude+;
“Escola Alfa’, promovido pelo Centro
Assistencial Cultural e Formativo do
Fundao; e “VirtuALL’, promovido pela
AD ELO - Associacao de Desenvolvi-
mento Local da Bairrada e Mondego,
na categoria Vida+.

No ambito das novas competén-
cias que a CCDR Centro incorporou
nas areas da Cultura e do Desenvolvi-
mento Rural durante o ano de 2024,
foram galardoados mais dois projec-
tos: O projecto “Geragao 8/80", pro-
movido pela Cadmara Municipal do

Entroncamento, com o Galardéao Cul-
tura, e o projecto “Cabra D'Oiro’; pro-
movido pela Santa Casa da Misericor-
dia de Castro Daire, com o Galarddao
Desenvolvimento Rural.

De forma a promover praticas e ini-
ciativas inovadoras e a induzir novos
projectos e novas parcerias, as Boas
Praticas de Envelhecimento Activo e
Saudavel da Regido Centro recebidas,
no ambito nas varias edicdes deste
concurso, encontram-se compiladas
num catdlogo online, em http://en-
velhecimentoaocentro.ccdrc.pt/.
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CCDRC premeia boas praticas de envelhecimento activo e saudavel na Regido Centro

Internet 06/12/2024

Campeédo das Provincias Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=2531b117

Quatro projectos venceram a sétima edi¢cdo do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Activo e
Saudavel na regido Centro, promovido pela Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do
Centro, em colaboracdo com os consércios Ageing@Coimbra e AgelNfuture.

De um total de 149 candidaturas a concurso, as 12 finalistas deste prémio, que tem como objectivo
aumentar a divulgacao e o reconhecimento de projectos e iniciativas que promovem o envelhecimento
activo e saudavel na regido Centro, apresentaram-se, quinta-feira, em Coimbra, no 11.° Congresso
em Envelhecimento Activo e Saudavel da Regido Centro.

Os quatro projectos vencedores foram "AGIlLidades LAB CENTERS", promovido pela Agilidades, SPIN
OFF IPLeiria, na categoria Conhecimento+; "Em idade maior: espaco adequado & corpo mobilizado",
promovido pela Unidade de Saude Publica da ULS da Guarda, na categoria Saude+; "Escola Alfa",
promovido pelo Centro Assistencial Cultural e Formativo do Fundao; e "VirtuALL", promovido pela AD
ELO - Associacao de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego, na categoria Vida+.

No ambito das novas competéncias que a CCDR Centro incorporou nas areas da Cultura e do
Desenvolvimento Rural durante o ano de 2024, foram galardoados mais dois projectos: O projecto
"Geracdo 8/80", promovido pela Camara Municipal do Entroncamento, com o Galarddo Cultura, e o
projecto "Cabra D'Oiro"”, promovido pela Santa Casa da Misericérdia de Castro Daire, com o Galardao
Desenvolvimento Rural.

De forma a promover praticas e iniciativas inovadoras e a induzir novos projectos e novas parcerias,
as Boas Préticas de Envelhecimento Activo e Saudavel da Regido Centro recebidas, no ambito nas
véarias edi¢gcbfes deste concurso, encontram-se compiladas num catalogo online, em
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/.

DigitalRM
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000 Quatro projetos
foram ontem distin-
guidos na 7.2 edi¢ao do
Prémio de Boas Prati-

cas de Envelhe-

cimento Ativo

e Saudavel na
e a regiao centro

organizada

“AGILidades LAB CENTERS", “Em
idade maior: espaco adequado &
corpo mobilizado”, “Escola Alfa”

e “VirtuALL' foram os projetos
reconhecidos pela CCDR Centro
com o Prémio de Boas Praticas em
Envelhecimento Ativo e Saudavel

pela Comissao
de Coordenacdo e De-
senvolvimento Regional
do Centro (CCDRC), em
colaborac¢do com os con-
sorcios Ageing@Coimbra
e AgeINfuture.
A cerimonia de entrega
de prémio decorreu no
Convento Sao Francisco

nto Ativo e Saudavel
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Os 12 finalistas do Prémio de Boas Praticas em Envelhecimentt; Ativo e Saudavel

a Ivo e s a u ave coma presencados 12

projetos finalistas.

Concurso contou
com 149 candidaturas

Na categoria “Conhe-
cimento+”, o projeto
vencedor foi “AGILi-
dades LAB CENTERS”,
promovido pela Agili-
dades, SPIN OFF IPLei-
ria que como objetivo
formar e capacitar as
equipas, com base no
paradigma do Playfull
Aging, no qual a recre-
acao, a ludicidade e o
jogo sao o paradigma
promotor de um enve-
lhecimento saudavel.

“Em idade maior: es-

galardao cultura

paco adequado & corpo
mobilizado”, promovido
pela Unidade de Satde
Piblica da ULS da Guar-
da, venceu na categoria
“Satde+”. Esta ideia pre-
tende contribuir para a
prevencdo de quedas e
paraamelhoriada condi-
¢ao fisica dosidosos insti-
tucionalizados, obtendo
assim, elevados ganhos
em satde.

“Vida+" com dois prémios

A “Escola Alfa”, promo-
vido pelo Centro Assis-
tencial Cultural e Forma-
tivo do Fundio, venceu
na categoria “Vida+
Aprendizagem”. O pro-

jeto “Escola Alfa” surge
com o objetivo principal
de promover a autono-
mia pessoal e prevenir a
fragilidade.

Na categoria “Vida+
Participac¢do”, a inicia-
tiva promovida pela
ADELO - Associacdo de
Desenvolvimento Local
da Bairrada e Mondego
“VirtuALL” levou o pré-
mio para Cantanhede.
Realidade aumentada,
realidade virtual, intro-
ducao a programacao|
robdtica e serious ga-
mes sdo algumas das
opg¢odes tecnoldgicas
utilizadas.
| Daniel Filipe Pereira

desenvolvimento rural

000 O projeto “Geragao 8/80”, promovido pela
Camara Municipal do Entroncamento, foi agracia-
do com o “Galardao Cultura”. Este prémio surge no
ambito das novas competéncias da CCDR Centro.
O projeto “Geracdo 8/80” é dirigido a populacdo
idosa a partir dos 60 anos e a criangas e jovens em
idade escolar. Este programa pretende proporcionar
melhor qualidade vida, através da participagao em
atividades diversificadas e multifuncionais, promo-
vendo aintegracao na comunidade e a convivéncia.

000 O projeto “Cabra D’Oiro”, promovido pela
Santa Casa da Misericordia de Castro Daire, venceu
0"Galardao Desenvolvimento Rural”. Cabra D'Oiro”
€ um projeto de intervencdo psicossocial e comuni-
taria, tendo na sua génese surgido como um espago
de artes e atelier criativo. Atualmente constitui-se
como muito mais do que um espago fisico, inte-
grando uma forma de ver, observar e sentir todos os
desafios e potencialidades da transformacao social,
comunitdria e integragao sénior.
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CCDRC premeia boas praticas
de envelhecimento ativo
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Diario as Beiras - Boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel premiadas pela
CCDRC

Internet 06/12/2024

Diario As Beiras Online Daniel Pereira

http://www.pt.cision.com/s/?|=1bd269ac

Quatro projetos foram ontem distinguidos na 7.2 edicdo do Prémio de Boas Préticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel na regido centro organizada pela Comissdo de Coordenacédo e
Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC), em colabora¢do com os consércios Ageing@Coimbra e
AgelNfuture.

A ceriménia de entrega de prémio decorreu no Convento S&o Francisco com a presenca dos 12
projetos finalistas.

Concurso contou

com 149 candidaturas

Na categoria "Conhecimento+", o projeto vencedor foi "AGILidades LAB CENTERS", promovido pela
Agilidades, SPIN OFF IPLeiria que como objetivo formar e capacitar as equipas, com base no
paradigma do Playfull Aging, no qual a recreacgdo, a ludicidade e o jogo sdo o paradigma promotor de
um envelhecimento saudavel.

Ler noticia completa na edi¢do de hoje do DIARIO AS BEIRAS

Daniel Pereira
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CCDRC distinguiu projetos
para um envelhecimento ativo

Ambito: Regional
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Congresso Dos 12 finalistas foram distinguidos quatro projetos com o prémio de Boas Praticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro, um deles, “VirtuALL”, promovido pela AD ELO

A Comissdo de Coordenacio
e Desenvolvimento Regional
do Centro (CCDRC), em cola-
boracdo com os consoércios
Ageing@Coimbra e AgeINfu-
ture, entregou ontem, numa
cerimdnia que decorreu no
Convento Sao Francisco, em
Coimbra, 0s prémios aos qua-
tro projetos que se destaca-
ram na drea do envelheci-
mento ativo e sauddvel. O 11.°
Congresso de Envelheci-
mento Ativo e Saudavel da Re-
gido Centro «reforca o com-
promisso da CCDR Centro em
reconhecer e divulgar boas
praticas inovadoras e que me-
lhoram a qualidade de vidana
regido Centro», pode ler-se
numa nota de imprensa.

Dos 12 finalistas foram es-
colhidos quatro que se desta-
caram nas categorias Vida+,
Conhecimento+ e Saude+. O
projeto “VirtuALL”, promo-
vido pela AD ELO - Associa-
¢do de Desenvolvimento Lo-
cal da Bairrada e Mondego, foi
um distinguidos na categoria
Vida+. Ao combinar tecnologia
einovacdo social, 0 “VirtuALL"
tem como objetivo «garantir
que os idosos envelhecam
com qualidade de vida», ex-

CCDRC entregou prémios a quatro dos 12 finalistas e distinguiu ainda mais dois projetos

plica a CCDRC, na mesma
nota. A realidade aumentada,
introdugdo a programacao e
robética sdo algumas das fer-
ramentas utilizadas nas ses-
soes que se tém desenvolvido
em Cantanhede, Mealhada,
Mira, Montemor-o-Velho e
Penacova.

Nesta mesma categoria foi

selecionado o projeto “Escola
Alfa”, promovido pelo Centro
Assistencial Cultural e Forma-
tivo do Fundao, que tem tra-
balhado na alfabetizacido de
seniores, nas competéncias
bésicas de leitura, escrita e
competéncias digitais. Para
chegar a todos, o projeto € iti-
nerante e tem circulado pelas

vérias freguesias do Fundao.

“AGILidades LAB CEN-
TERS”, promovido pela Agili-
dades, SPIN OFF IPLeiria, foi
a iniciativa escolhida para a
categoria Conhecimento+.
Tem como objetivo formar e
capacitar as equipas, com
base no paradigma do Playfull
Aging, no qual a recreacdo, a

ludicidade e o jogo sdo o pa-
radigma promotor de um en-
velhecimento saudavel nos
cuidados geridtricos.

Ja na categoria Saude+ o
projeto “Em idade maior: es-
paco adequado & corpo mo-
bilizado” é da responsabili-
dade da Unidade de Saude
Publica da ULS da Guarda.
Este projeto pretende, através
da promocido de ambientes
seguros, de atividade fisica e
de literacia em saude, contri-
buir para a prevencdo de
quedas e para a melhoria da
condicao fisica dos seniores
institucionalizados, obtendo
assim elevados ganhos em
saude.

No ambito das novas com-
peténcias que a CCDR Centro
incorporou nas dreas da cul-
tura e do desenvolvimento ru-
ral durante este ano, foram ga-
lardoados mais dois projetos.
O projeto “Geracao 8/807,
promovido pela Camara Mu-
nicipal do Entroncamento,
com o Galardao Cultura e o
projeto “Cabra D'Oiro”, pro-
movido pela Santa Casa da
Misericordia de Castro Daire,
com o Galarddo Desenvolvi-
mento Rural.¢
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CCDR distinguiu projetos para um envelhecimento ativo

Internet 06/12/2024

Diario de Coimbra Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=48d855eb

DRSaudeRegionalCCDR distinguiu projetos para um envelhecimento ativoDos 12 finalistas foram
dist8inguidos quatro projetos com o prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da
Regido Centro

A Comissao de Coordenacédo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR), em colaboragdo com os
consorcios Ageing@Coimbra e AgelNfuture, entregaram ontem, numa cerimdnia que decorreu no
Convento de S&o Francisco, os prémios aos quatro projetos que se destacaram na area do
envelhecimento ativo e saudavel. O 11.° Congresso Congresso de Envelhecimento Ativo e Saudéavel da
Regido Centro refor¢ca o compromisso da CCDR Centro em reconhecer e divulgar boas praticas
inovadoras e que melhoram a qualidade de vida na regido Centro , pode ler-se em nota de imprensa.

Dos 12 finalistas foram escolhidos quatro que se destacaram nas categorias Vida+, Conhecimento+ e
Saude+. O projeto "VirtuALL", promovido pela AD ELO - Associagdo de Desenvolvimento Local da
Bairrada e Mondego, foi um distinguidos na categoria Vida+. Ao combinar tecnologia e inovagéo social,
o "VirtuALL" tem como objetivo garantir que os idosos envelhecam com qualidade de vida , explica a
CCDR, na mesma nota de imprensa. A realidade aumentada, introducdo a programacéo e robdtica sao
algumas das ferramentas utilizadas nas sessdes que se tém desenvolvido em Cantanhede, Mealhada,
Mira, Montemor-o-Velho e Penacova.

Nesta mesma categoria foi selecionado o projeto "Escola Alfa", promovido pelo Centro Assistencial
Cultural e Formativo do Fundédo, que tem trabalhado na alfabetizacdo de seniores, nas competéncias
basicas de leitura, escrita e competéncias digitais. Para chegar a todos, o projeto € itinerante e tem
circulado pelas vérias freguesias do Fundéo.

"AGlLidades LAB CENTERS", promovido pela Agilidades, SPIN OFF IPLeiria, foi a inicitiva escolhida
para a categoria Conhecimento+. Tem como objetivo formar e capacitar as equipas, com base no
paradigma do Playfull Aging, no qual a recreagdo, a ludicidade e o jogo sdo o paradigma promotor de
um envelhecimento saudavel nos cuidados geriatricos.

Ja na categoria Saude+ o projeto "Em idade maior: espag¢o adequado & corpo mobilizado" é da
responsabilidade da pela Unidade de Saude Publica da ULS da Guarda. Este projeto pretende, através
da promoc¢ao de ambientes seguros, de atividade fisica e de literacia em saude, contribuir para a
prevencdo de quedas e para a melhoria da condicéo fisica dos idosos institucionalizados, obtendo
assim, elevados ganhos em saude.

No ambito das novas competéncias que a CCDR Centro incorporou nas areas da cultura e do
desenvolvimento rural durante este ano, foram galardoados mais dois projetos. O projeto "Geragao
8/80", promovido pela Camara Municipal do Entroncamento, com o Galardao Cultura e o projeto
"Cabra D'Oiro", promovido pela Santa Casa da Misericérdia de Castro Daire, com o Galardéo
Desenvolvimento Rural.

Tags: EnvelhecimentoRedacdoDezembro 6, 2024 . 07:15Partilhe este artigo:Junte-se a
conversaOEspere! Antes de ir, junte-se a nossa newsletter.
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Premiada boa pratica de envelhecimento
ativo promovida pelo Politécnico de Leiria

Distingao ‘AGlLidades LAB CENTERS’ foi um dos quatro projetos distinguidos, ontem, no 11.° Congresso em
Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro

Promovido pela Agilidades,
Spin Off do Instituto Politécnico
de Leiria (IPL),‘AGILidades LAB
CENTERS’ foi uma das boas
praticas de envelhecimento
ativo que venceu a sétima edi-
¢do do Prémio de Boas Praticas
de Envelhecimento Ativo e Sau-
davel na regiao Centro.

De acordo com a Comissao
de Coordenacio e Desenvolvi-
mento Regional do Centro
(CCDRC), o projeto vencedor
da categoria Conhecimento+,

‘AGILidades LAB CENTERS,
tem como objetivo “formar e
capacitar as equipas, com base
no paradigma do ‘Playfull
Agin’g, no qual a recreacdo, a
ludicidade e o jogo sdo o para-
digma promotor de um enve-
lhecimento saudavel e dese-
nhar e operacionalizar progra-
mas de estimulacdo com base
no mesmo paradigma, bem
como medir os seus resulta-
dos”.

Dotar as equipas de ferra-

mentas ludicas, validadas para
a promogdo da saude, prestar
tutoria a equipas naimplemen-
tagdo dos programas e das fer-
ramentas e criar e promover re-
des de boas préticas na imple-
mentacao dojogo sério em cui-
dados Geridtricos, sdo outros
dos objetivos do projeto, elen-
cados pela CCDRC, numa nota
informativa.

Foram premiadas outras trés
boas préticas, nomeadamente,
o projeto ‘Em idade maior: es-

paco adequado & corpo mobi-
lizado’, promovido pela Uni-
dade de Satde Publica da ULS
da Guarda, na categoria Satide+;
‘Escola Alfa’, promovido pelo
Centro Assistencial Cultural e
Formativo do Fundao e ‘Vir-
tuALL, promovido pela AD
ELO -Associagdo de Desenvol-
vimento Local da Bairrada e
Mondego, na categoria Vida+.

Os 12 finalistas deste prémio,
que tem como objetivo “au-
mentar a divulgacio e o reco-

nhecimento de projetos e ini-
ciativas que promovem o en-
velhecimento ativo e saudével
na regido Centro”, apresenta-
ram os seus projetos ontem, em
Coimbra, no 11.° Congresso em
Envelhecimento Ativo e Sauda-
vel da Regiao Centro, onde fo-
ram revelados os quatro ven-
cedores.

No ambito das novas com-
peténcias que a CCDRC incor-
porounas dreas da cultura e do
desenvolvimento rural durante

oano de 2024, foram galardoa-
dos mais dois projetos: ‘Gera-
¢a08/80’, promovido pelomu-
nicipio do Entroncamento,com
0 Galardao Cultura e o projeto
‘CabraD'Oiro’, promovido pela
Santa Casa da Misericordia de
Castro Daire, com o Galardio
Desenvolvimento Rural.

A iniciativa, promovida pela
CCDRC, em colaboragio com
0s consorcios Ageing@Coim-
bra e AgeINfuture, teve um to-
tal de 149 candidaturas.«
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Projeto de artes para idosos de Castro Daire recebe prémio de boas praticas

Internet 06/12/2024
Jornal do Centro Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=587cfof9

O projeto "Cabra D'Oiro", promovido pela Santa Casa da Misericordia de Castro Daire, foi distinguido
com o Galarddo Desenvolvimento Rural na ceriménia de entrega do Prémio de Boas Praticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro. O evento decorreu esta quinta-feira (5 de
dezembro) em Coimbra.

O "Cabra D'Oiro" é um projeto de intervencédo psicossocial e comunitaria que surgiu como um espaco
de artes e atelier criativo e que, atualmente, promove a inclusao social e cultural de seniores de
Castro Daire.

"Atualmente constitui-se como muito mais do que um espaco fisico, integrando uma forma de ver,
observar e sentir todos os desafios e potencialidades da transformacédo social, comunitaria e
integracdo sénior", realga em comunicado a Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do
Centro (CCDRC), que atribuiu o galardao ao projeto da Misericordia de Castro Daire.

Além da inclusdo dos idosos, o "Cabra D'Oiro" também visa proporcionar-lhes "um espaco de
participagdo ativa e significativa na comunidade". Atualmente, oferece oficinas de Linhas, Tecidos &
Mé&os e Vozes & Pulsares, recriando tradi¢fes associadas ao Natal, Entrudo, Quaresma, Pascoa, Dia da
Espiga, Santos Populares e colheitas.

O prémio foi entregue no ambito das novas competéncias da CCRDC nas areas da cultura e do
desenvolvimento rural. O Galardao Cultura foi entregue ao projeto "Geragao 8/80" da Camara do
Entroncamento.

Ja as boas praticas distinguidas com o prémio principal - Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento
Ativo e Saudavel - foram o "AGlLidades LAB CENTERS", promovido pela Agilidades, criada no Instituto
Politécnico de Leiria, na categoria Conhecimento+, e o "Em idade maior: espaco adequado & corpo
mobilizado"”, da Unidade de Saude Publica da ULS da Guarda, na categoria Saude+.

Na categoria Vida+, foram reconhecidos dois projetos: o "Escola Alfa", promovido pelo Centro
Assistencial Cultural e Formativo do Fundéo, e o "VirtuALL", promovido pela AD ELO - Associacdo de
Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego.

Segundo a CCDRC, foram avaliadas 149 candidaturas a concurso para esta iniciativa. Os 12 finalistas -
entre os quais o "Geracgao Digital" da Camara de Mortagua - apresentaram os seus projetos no 11.°
Congresso em Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro.
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ULS da Guarda vencedor na categoria Saude+ e APS Fornos finalista

Internet 06/12/2024

Magazine Serrano Online

http://www.pt.cision.com/s/?|l=ed1b3fa

Foram quatro Boas Praticas vencedoras da 7.2 edigdo do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento
Ativo e Saudéavel da Regido Centro, promovido pela CCDR Centro, em colaboracdo com os consércios
Ageingcoimbra e AgelNfuture:

"AGlLidades LAB CENTERS", promovido pela Agilidades, SPIN OFF IPLeiria, na categoria
Conhecimento+

"Em idade maior: espago adequado & corpo mobilizado", promovido pela Unidade de Saude Publica da
ULS da Guarda, na categoria Salude+, de salientar a posicao de finalista da APS Fornos.

"Escola Alfa", promovido pelo Centro Assistencial Cultural e Formativo do Fundao e

VirtuALL", promovido pela AD ELO - Associacao de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego, na
categoria Vida+

No ambito das novas competéncias que a CCDR Centro incorporou nas areas da Cultura e do
Desenvolvimento Rural durante o ano de 2024, foram galardoados mais dois projetos:O projeto
"Geragao 8/80", promovido pela Camara Municipal do Entroncamento, com o Galardédo Cultura e o
projeto "Cabra D'Oiro", promovido pela Santa Casa da Misericérdia de Castro Daire, com o Galardao
Desenvolvimento Rural.

6 de Dezembro de 20246 de Dezembro de 20246 de Dezembro de 2024
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CCDR Centro premeia boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel na regiao
Centro

Internet 06/12/2024

MaisBeiras Informacéao Online

http://lwww.pt.cision.com/s/?I=f5ec5274

A Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro), em
colaboragcdo com os consorcios Ageing@Coimbra e AgelNfuture, anuncia amanh&, em Coimbra, no
11.° Congresso de Envelhecimento Ativo e Saudével da Regido Centro, os vencedores do Prémio de
Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudéavel na Regido Centro 2024.

Os 12 finalistas deste prémio, que tem como objetivo aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de
projetos e iniciativas que promovem o envelhecimento ativo e saudavel na regido Centro, véo
apresentar, no congresso, as suas Boas Praticas. Estes 12 finalistas destacaram-se entre as 149
candidaturas admitidas a concurso e sdao demonstrativos de um compromisso com o bem-estar da
populacdo na regido Centro. As candidaturas apresentadas foram promovidas por 111 entidades,
provenientes de 56 municipios.

No final do evento serdo revelados os vencedores em cada uma das categorias existentes:
Conhecimento+, Salude+ e Vida+. Tendo em conta que a CCDR Centro incorporou novas
competéncias durante o ano de 2024, nesta edicado ir4 galardoar mais dois projetos nas areas da
Cultura e do Desenvolvimento Rural, por estes terem como objetivo um envelhecimento mais ativo e
saudavel.

Esta iniciativa reforca o compromisso da CCDR Centro em reconhecer e divulgar boas praticas
inovadoras e que melhoram a qualidade de vida na regido Centro. De forma a promover préticas e
iniciativas inovadoras e a induzir novos projetos e novas parcerias, as Boas Préaticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro recebidas, no ambito nas varias edi¢cdes deste
concurso, encontram-se compiladas num catadalogo online, em
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/.

As 12 boas praticas finalistas nas trés categorias sao:
Categoria Conhecimento+:

AGILidades LAB CENTERS - Promotor: Agilidades, SPIN OFF IPLeiria
Activ4Brain - Promotor: Universidade de Coimbra

Categoria Saude+

AtivAgingHome - Promotor: Associagcdo de Promocé&o, Social, Cultural e Desportiva de Fornos de
Algodres

Deméncia e Agora?!... - Centro Rainha D. Leonor - Promotor: Santa Casa da Misericordia do Concelho
de Oliveira do Bairro

Em idade maior: espago adequado & corpo mobilizado - Promotor: Unidade de Saude Publica da ULS
da Guarda
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Categoria Vida+

Academia da Mente - Promotor: Human Coop, Crl

Cértex School Bag - Promotor: Agilidades, SPIN OFF IPLeiria

Escola Alfa - Promotor: Centro Assistencial Cultural e Formativo do Fundao

Geragao Digital - Promotor: Camara Municipal de Mortagua

Receitas com Histéria - Promotor: Camara Municipal de Obidos

SIT Flexi - o transporte flexivel a Pedido na Regido de Coimbra - Promotor: Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra

VirtuALL - Promotor: AD ELO - Associagdo de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego

Local: 11.° Congresso de Envelhecimento Ativo e Saudéavel da Regidao Centro

Convento Sao Francisco - Coimbra
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"Escola Alfa" vencedor no Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e
Saudavel

Internet 06/12/2024

Radio Cova da Beira Online Lara Inés Cardoso

http://www.pt.cision.com/s/?I=7d5a3e16

O projeto "Escola Alfa", promovido pelo Centro Assistencial Cultural e Formativo do Fundao, foi um dos
vencedores da sétima edi¢cdo do Prémio de Boas Préaticas de Envelhecimento Ativo e Saudéavel na
regido Centro, promovido pela Comissado de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC) em colaboragdo com os consorcios Ageing@Coimbra e AgelNfuture.

No total foram a concurso 149 candidaturas, das quais 12 passaram a fase final. Uma delas foi a
"Escola Alfa" que agora se consagra vencedora desta sétima edigao.

O projeto fundanense tem como objetivo promover a autonomia pessoal e prevenir a fragilidade. Por
um lado, promove a alfabetizagdo de seniores e por outro estimula as capacidades motoras,
cognitivas, sensoriais, bem como a interagédo social com vista a uma melhor qualidade de vida, com
atividades realizadas numa légica de itinerancia por varias freguesias dispersas do concelho do
Fundéo.

Esta "boa pratica" foi uma das vencedoras na categoria Vida+, em conjunto com o "VirtuALL",
promovido pela Associacdo de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego.

Refira-se que o projeto da Unidade de Saude Publica da ULS da Guarda, "Em idade maior: espacgo
adequado & corpo mobilizado", também saiu vencedor, na categoria Saude+.

Os vencedores foram conhecidos esta quinta-feira, no 11° Congresso em Envelhecimento Ativo e
Saudéavel da Regido Centro.

Lara Inés Cardoso

http://www.pt.cision.com/s/?I=32665ef4

Os 12 finalistas do Prémio de Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudavel 2024, que tem como
objetivo aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que promovem o
envelhecimento ativo e saudavel na regido Centro, apresentaram 0s seus projetos, ontem, em
Coimbra, no 11.° Congresso em Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro.

O Prémio tem como objetivo "aumentar a divulgagcédo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que
promovem o envelhecimento ativo e saudavel na regido Centro, apresentaram os seus projetos, hoje,
em Coimbra, no 11.° Congresso em Envelhecimento Ativo e Saudéavel da Regido Centro, tendo sido
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revelados os quatro vencedores", adianta em nota a CCDR Centro.

No ambito das novas competéncias que a CCDR Centro incorporou nas areas da Cultura e do
Desenvolvimento Rural durante o ano de 2024, foram galardoados mais dois projetos. O projeto
"Geragao 8/80", promovido pela Camara Municipal do Entroncamento, com o Galardao Cultura e o
projeto "Cabra D'Oiro", promovido pela Santa Casa da Misericérdia de Castro Daire, com o Galardado
Desenvolvimento Rural.

Vencedor da categoria Conhecimento+, "AGlLidades LAB CENTERS", promovido pela Agilidades, SPIN
OFF IPLeiria), tem como objetivo formar e capacitar as equipas, com base no paradigma do Playfull
Aging, no qual a recreacgdo, a ludicidade e o jogo sdo o paradigma promotor de um Envelhecimento
Saudavel, desenhar e operacionalizar programas de estimulacdo com base no paradigma do Playfull
Aging, bem como e medir os seus resultados, dotar as equipas de ferramentas ltdicas, validadas para
a promocgado da saude, prestar tutoria a equipas na implementacao dos programas e das ferramentas e
criar e promover redes de boas préticas na implementacdo do jogo sério em cuidados Geriatricos.

O projeto "Em idade maior: espago adequado & corpo mobilizado", promovido pela Unidade de Saude
Publica da ULS da Guarda, foi o vencedor na Categoria Salude+. Este projeto pretende, através da
promocdo de ambientes seguros, de atividade fisica e de literacia em saude, contribuir para a
prevencdo de quedas e para a melhoria da condigao fisica dos idosos institucionalizados, obtendo
assim, elevados ganhos em saude.

Na categoria Vida+, foram vencedoras as boas praticas "Escola Alfa", promovido pelo Centro
Assistencial Cultural e Formativo do Funddo, na subcategoria Vida+ Aprendizagem e "VirtuALL",
promovido pela AD ELO - Associagcdo de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego, na
subcategoria Vida+ Participagdo. O projeto "Escola Alfa" surge com o objetivo principal de promover a
autonomia pessoal e prevenir a fragilidade. Mais especificamente, destina-se, por um lado, a promover
a alfabetizacdo de seniores com o desenvolvimento de competéncias basicas de leitura, escrita e
competéncias digitais; e, por outro, a estimular as capacidades motoras, cognitivas, sensoriais, bem
como a interagao social com vista a uma melhor qualidade de vida. As atividades sdo realizadas numa
légica de itinerancia por varias freguesias dispersas do concelho do Fundao, atualmente, presente em
nove freguesias.

O projeto "VirtuALL", desde 2019, tem transformado o conceito de envelhecimento ativo, pretendendo
ser uma solucgao diferenciada que integra tecnologia e inovacado social para maximizar a longevidade e
garantir que os idosos envelhecam com qualidade de vida, em autonomia e independéncia. Realidade
aumentada, realidade virtual, introdugdo a programacao/robdtica e serious games sdo algumas das
opc¢des tecnoldgicas utilizadas nas Sessfes VirtuALL, proporcionando experiéncias enriquecedoras e
desafiadoras, que estimulam a mente e o corpo. Focado no conceito de "ageing in place", o projeto é
conhecido por promover a interagdo social e intergeracional com os Momentos Intergeracionais e o
Campeonato Intermunicipal. Também incentiva a participagdo ativa com a perspetiva de um horizonte
mais inclusivo e acessivel para todos através da Assembleia Intermunicipal Senior. A sua robustez
reflete-se no envolvimento colaborativo dos municipios de Cantanhede, Mealhada, Mira, Montemor-o-
Velho e Penacova, sob coordenacao da AD ELO.

O projeto "Geracdo 8/80" é dirigido a populacao idosa a partir dos 60 anos e a criangcas e jovens em
idade escolar. Neste programa pretende-se incentivar a longevidade ativa, mais saudavel,
proporcionando melhor qualidade vida, através da participacdo em atividades diversificadas e
multifuncionais, promovendo a integracdo na comunidade e a convivéncia sociocultural e
intergeracional contribuindo para a autonomia e prevenc¢éo do sedentarismo, isolamento social e suas
consequéncias, como a regressao funcional e perda de mobilidade que levam a uma menor
autonomia, autoconfianca e diminuicdo da qualidade de vida.

"Cabra D'Oiro" é um projeto de intervencao psicossocial e comunitaria, tendo na sua génese surgido
como um espaco de artes e atelier criativo. Atualmente constitui-se como muito mais do que um
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espaco fisico, integrando uma forma de ver, observar e sentir todos os desafios e potencialidades da
transformacdo social, comunitaria e integracdo sénior. Este projeto visa promover a incluséo social e
cultural dos idosos, mas também proporcionar-lhes um espago de participagdo ativa e significativa na
comunidade. Constitui um conjunto de oficinas divididas em dois eixos principais: Linhas, Tecidos &
Maos e Vozes & Pulsares, que possibilitam a recriagcdo de tradicbes associadas ao Natal, Entrudo,
Quaresma, Pascoa, Dia da Espiga Santos Populares e Colheitas.

As 12 boas praticas finalistas nas trés categorias:
Categoria Conhecimento+:

AGILidades LAB CENTERS - Promotor: Agilidades, SPIN OFF IPLeiria
Activ4Brain - Promotor: Universidade de Coimbra

Categoria Saude+

AtivAgingHome - Promotor: Associagdo de Promogéo, Social, Cultural e Desportiva de Fornos de
Algodres

Deméncia e Agora?!... - Centro Rainha D. Leonor - Promotor: Santa Casa da Misericordia do Concelho
de Oliveira do Bairro

Em idade maior: espago adequado & corpo mobilizado - Promotor: Unidade de Saude Publica da ULS
da Guarda

Categoria Vida+

Academia da Mente - Promotor: Human Coop, Crl

Cértex School Bag - Promotor: Agilidades, SPIN OFF IPLeiria

Escola Alfa - Promotor: Centro Assistencial Cultural e Formativo do Fundao

Geragao Digital - Promotor: Camara Municipal de Mortagua

Receitas com Histéria - Promotor: Camara Municipal de Obidos

SIT Flexi - o transporte flexivel a Pedido na Regido de Coimbra - Promotor: Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra

VirtuALL - Promotor: AD ELO - Associagdo de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego
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CCDR Centro revela hoje os vencedores
do Prémio de Boas Praticas
em Envelhecimento Activo e Saudavel

Regional do Centro (CCDR Centro), em parceria

com os consércios Ageing@Coimbra e AgelN-
future, revela hoje, no 11.°c Congresso de Envelheci-
mento Activo e Saudavel da Regido Centro, os vence-
dores do Prémio de Boas Praticas em Envelhecimento
Activo e Saudavel 2024.

Os 12 finalistas, seleccionados entre 149 candida-
turas de 111 entidades de 56 municipios, apresentam
0S seus projectos nas categorias Conhecimento+,
Saude+ e Vida+. Este ano, pela primeira vez, serao
também distinguidos projectos nas areas de Cultura
e Desenvolvimento Rural.

A iniciativa promove o reconhecimento de prati-
cas inovadoras que melhoram a qualidade de vida na
regiao Centro e conta com um catalogo online para
consulta das boas praticas: envelhecimentoaocentro.
ccdre.pt. O evento decorre no Convento Sao Francis-
co, em Coimbra.

AComisséo de Coordenacao e Desenvolvimento
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Boas praticas de
envelhecimento
pela CCDRC

000 A Comissdo de
Coordenacao e Desen-
volvimento Regional do
Centro (CCDRC) anuncia
hoje, em Coimbra - no
11.° Congresso de Enve-
lhecimento Ativo e Sau-
davel da Regiao Centro -
os vencedores do Prémio
de Boas Praticas neste
setor e nesta regiao.

Os 12 finalistas deste
prémio - que tem como
objetivo a divulgacio e o
reconhecimento de pro-
jetos que promovem o
envelhecimento ativo e
saudavel na regiao Cen-
tro —vao apresentar, no
congresso, as suas Boas
Praticas. Os finalistas des-
tacaram-se entre as 149
candidaturas admitidas a
concurso, demonstrando
de um compromisso com
o bem-estar da popula-
cdo na regiao Centro. As
candidaturas apresenta-
das foram promovidas
por 111 entidades, prove-
nientes de 56 municipios.

Tendo em conta que a
CCDR Centro incorporou
novas competéncias du-
rante o ano de 2024, nesta
edicaoira galardoar mais
dois projetos nas areas da
Cultura e do Desenvolvi-
mento Rural, por estes
terem como objetivo um
envelhecimento mais ati-
vo e saudavel.
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CCDR Centro Premeia Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel Na Regido
Centro

Internet 05/12/2024
ORegides Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=1ccbdcd3

- Advertisement -

A Comissédo de Coordenacgdo e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro), em
colaboragdo com os consoércios Ageing@Coimbra e AgelNfuture, anuncia hoje, em Coimbra, no 11.°
Congresso de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro, os vencedores do Prémio de Boas
Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro 2024

Os 12 finalistas deste prémio, que tem como objetivo aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de
projetos e iniciativas que promovem o envelhecimento ativo e saudavel na regido Centro, vao
apresentar, no congresso, as suas Boas Praticas. Estes 12 finalistas destacaram-se entre as 149
candidaturas admitidas a concurso e sdao demonstrativos de um compromisso com o bem-estar da
populacdo na regido Centro. As candidaturas apresentadas foram promovidas por 111 entidades,
provenientes de 56 municipios.

No final do evento serdo revelados os vencedores em cada uma das categorias existentes:
Conhecimento+, Salude+ e Vida+. Tendo em conta que a CCDR Centro incorporou novas
competéncias durante o ano de 2024, nesta edigcao ir4 galardoar mais dois projetos nas areas da
Cultura e do Desenvolvimento Rural, por estes terem como objetivo um envelhecimento mais ativo e
saudavel.

Esta iniciativa reforca o compromisso da CCDR Centro em reconhecer e divulgar boas praticas
inovadoras e que melhoram a qualidade de vida na regido Centro. De forma a promover préticas e
iniciativas inovadoras e a induzir novos projetos e novas parcerias, as Boas Préaticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro recebidas, no ambito nas varias edi¢cGes deste
concurso, encontram-se compiladas num catalogo online, em
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/.

As 12 boas praticas finalistas nas trés categorias sao:

Categoria Conhecimento+:
AGIlLidades LAB CENTERS - Promotor: Agilidades, SPIN OFF IPLeiriaActiv4Brain - Promotor:
Universidade de Coimbra

Categoria Saude+

AtivAgingHome - Promotor: Associa¢do de Promocao, Social, Cultural e Desportiva de Fornos de
AlgodresDeméncia e Agora?!... - Centro Rainha D. Leonor - Promotor: Santa Casa da Misericordia do
Concelho de Oliveira do BairroEm idade maior: espaco adequado & corpo mobilizado - Promotor:
Unidade de Salde Publica da ULS da Guarda

Categoria Vida+

Academia da Mente - Promotor: Human Coop, CriCértex School Bag - Promotor: Agilidades, SPIN OFF
IPLeiriaEscola Alfa - Promotor: Centro Assistencial Cultural e Formativo do FunddoGeracgao Digital -
Promotor: Camara Municipal de MortaguaReceitas com Histdria- Promotor: Camara Municipal de
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ObidosSIT Flexi - o transporte flexivel a Pedido na Regido de Coimbra - Promotor: Comunidade
Intermunicipal da Regidao de CoimbraVirtuALL - Promotor: AD ELO - Associagdo de Desenvolvimento
Local da Bairrada e Mondego

Local: 11.° Congresso de Envelhecimento Ativo e Saudéavel da Regidao Centro

Convento Sao Francisco - Coimbra

oRegibes
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CCDR Centro premeia boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel na regiao
Centro

Internet 04/12/2024
Nacionall6 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=4e744ble

Visualizagbes 4

0]

A Comissédo de Coordenacédo e Desenvolvimento Regional do Centro, |I.P. (CCDR Centro), em
colaboragdo com os consoércios Ageing@Coimbra e AgelNfuture, anuncia amanhd, em Coimbra, no
11.° Congresso de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro, os vencedores do Prémio de
Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro 2024.

Os 12 finalistas deste prémio, que tem como objetivo aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de
projetos e iniciativas que promovem o envelhecimento ativo e saudavel na regido Centro, véo
apresentar, no congresso, as suas Boas Praticas. Estes 12 finalistas destacaram-se entre as 149
candidaturas admitidas a concurso e sdo demonstrativos de um compromisso com o bem-estar da
populacdo na regiao Centro. As candidaturas apresentadas foram promovidas por 111 entidades,
provenientes de 56 municipios.

No final do evento serdo revelados os vencedores em cada uma das categorias existentes:
Conhecimento+, Salde+ e Vida+. Tendo em conta que a CCDR Centro incorporou novas
competéncias durante o ano de 2024, nesta edicado ir4 galardoar mais dois projetos nas areas da
Cultura e do Desenvolvimento Rural, por estes terem como objetivo um envelhecimento mais ativo e
saudavel.

Esta iniciativa reforca o compromisso da CCDR Centro em reconhecer e divulgar boas praticas
inovadoras e que melhoram a qualidade de vida na regido Centro. De forma a promover praticas e
iniciativas inovadoras e a induzir novos projetos e novas parcerias, as Boas Praticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro recebidas, no ambito nas varias edi¢cbes deste
concurso, encontram-se compiladas num catalogo online, em
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/.

As 12 boas praticas finalistas nas trés categorias sao:

Categoria Conhecimento+:

AGILidades LAB CENTERS - Promotor: Agilidades, SPIN OFF IPLeiria

Activ4Brain - Promotor: Universidade de Coimbra

Categoria Saude+
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AtivAgingHome - Promotor: Associagdo de Promogéo, Social, Cultural e Desportiva de Fornos de
Algodres

Deméncia e Agora?!... - Centro Rainha D. Leonor - Promotor: Santa Casa da Misericérdia do Concelho
de Oliveira do Bairro

Em idade maior: espaco adequado & corpo mobilizado - Promotor: Unidade de Saude Publica da ULS
da Guarda

Categoria Vida+

Academia da Mente - Promotor: Human Coop, Crl

Cértex School Bag - Promotor: Agilidades, SPIN OFF IPLeiria

Escola Alfa - Promotor: Centro Assistencial Cultural e Formativo do Fundao
Geracao Digital - Promotor: Camara Municipal de Mortagua

Receitas com Histéria - Promotor: Camara Municipal de Obidos

SIT Flexi - o transporte flexivel a Pedido na Regido de Coimbra - Promotor: Comunidade
Intermunicipal da Regidao de Coimbra

VirtuALL - Promotor: AD ELO - Associagéo de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego
Local: 11.° Congresso de Envelhecimento Ativo e Saudéavel da Regidao Centro
Convento Séo Francisco - Coimbra

Nacionall6
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